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Ramazan Alakus /

Bu derginin hikayesi aslinda bir yaz 6deviyle basladi, zamanla biiyiidi, gelisti ve Doc. Dr.
Meryem Giirbiiz'lin destegiyle bugiin bir dergiye doniistii. Basta tek kisilik bir fikir olan bu
yolculuk, simdi daha blyiik bir emegin pargasi haline geldi.

Biz bu dergide Orta Cag'a dair ilgimizi paylasmak istiyoruz. Bazen bir kiiclik ayrinti, bazen
giinliik yasam ya da ilging bir olay. Konu ne olursa olsun, Orta cagi baz alan her alana
ilgiliyiz. bizi heyecanlandiran sey okurken insanin “bunu ilk kez duyuyorum” hissini
yasamasi.

Derginin amacinin sadece bilgi vermek {izerine oldugunu disiinmiiyoruz; ayni zamanda
merak uyandirmak istiyoruz. Okuyan kisinin dergiyi incelerken keyif almasini, sasirmasini
ve yeni seyler kesfetmesini istiyoruz.

Tamamen Orta Cag‘a odaklanan dijital bir derginin eksikligini hissettik ve bu alani kendi
bakis acimizla doldurmak istedik. Samimi, anlasilir ve gergekten ilgi gekici igerikler
Uretmeye calisiyoruz ve galismaya devam edecegiz.
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erak, cogu zaman bir soruyla baslar ve cevabil ararken bizi beklemedigimiz kapilara gottrtr. Elinizdeki

dergi de tam olarak bdyle bir meraktan dogdu. Orta Cag' yalnizca tarihsel bir ddnem olarak degil;

dUsuncesi, sanati, bilimi ve glindelik hayatiyla ele alma istedi, bu sayfalarin temelini olusturdu. Amacimiz,

Orta Caga 6zgu fakat cogu zaman geri planda kalan konular herkesin keyifle okuyabilecedi bir dille bir

araya getirmekti. Bu nedenle akademik bir mesafe kurmak yerine, anlati tadinda, sade ve samimi bir yol

izledik. CUnku bu dergi bir ekip calismasinin trind
ve biz okurun da bu yolculugun parcasi olmasini istiyoruz. Sayfalar
arasinda ilerlerken merak etmenizi, sasirmanizi ve okurken keyif
almanizi diliyoruz; her bolimiin sizde yeni sorular uyandirmasini ve Orta
Caga bakisinizi zenginlestirmesini 6Gnemsiyoruz. Merak ettiklerinizi ve
henuz fark etmediklerinizi tek bir yerde bulusturmayi, bu yaklasimi
gelistirerek gelecek saylarda da strdirmeyi amaclyoruz.

Ramazan Alakus "etl$|m
Editor instagram: ortacagdergisi
‘A@%ﬁ Mail: ortacag.dergi@gmail.com

Genel Yayin Yonetmeni: Azra
Mecbure GUL

Bu dergi, merak edenler i¢in hazirlandu.
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Bu dergi, merak edenler i¢in hazirlandu.
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Melek TOSUN

Yasemin PARLAK

Tegekkiirler...

Bu calismanin her asamasinda akademik
rehberligi ve degerli yonlendirmeleriyle katki
sunan damisman hocam Do¢. Dr. Meryem
Giirbiiz’e ve dergiyi icerikleriyle zenginlestiren
tim yazarlara tesekkir ederim. Ayrica bu
derginin ortaya cikmasinda fikirleri, katkilari ve
destekleriyle emegi gecen herkese stikranlarimi
sunarim.

Yazarlar, Raleme aldiklart metinlerin igeriginden ve gorislerinden sorumludur.
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SATRANC

iy

Her Hamle Bir
Kaderdir!

GIris

Satrang, yalmzca bir oyun degi]; yiizyl”ar boyunca farkls medeniyet]erin dii§iince bigimlerini ayni tahtada bu1u§turan bir kaleiir
mirasidir. Kokeni 7. yiizyllda Hindistan'da ortaya glkan Caturanga'ya dayanan bu oyun, zamanla Asya’dan Orta Dogu'ya, oradan da
Avrupa'ya yayilmigtir. Her cofrafya satranct kendi anlayisiyla sekillendirmis, kurallar ve taglarin iglevleri bu uzun yolculukta degisime

ugramisir.

Orta Qag’da satrang, Szellikle saray gevrelerinde aklin, stratejinin ve sabrin simgesi haline gelmi§tir. Yilzylllar iginde y:lpllan kural
degisiklikleriyle oyun daha hareketli bir yap: kazanmig, modern satrancin temelleri at11m1§t1r. Bu yéniiyle satrang, ge¢migin birikimini

glinimtize tagiyan yasayan bir zihinsel ge]enek olarak Var]lgml stirdiirmektedir.

Fil, at, kale ve piyon gibi taslar, Orta Cag savas diizeninin
sembolik yansimalari olarak goriilmiistiir.




Gorsel, italya’nln Piacenza kentindeki San Savino Bazilikasi’'nda
yer alan 11. yizyila ait satrang mozaiginin, St. Thomasguild
tarafindan 2014 yilinda Photoshop ile diizenlenmis bir
versiyonudur.

Bir tahta, iki ordu ve
sayisiz ihtimal!

“Oliimle Sonuglanan Bir Satrang Oyunu” 15. yiizyila ait Alman
tipi bir masa. Bakir levha graviir. Kunsthalle, Hamburg, Almanya.

Orta (;ag’da satrang, bir yandan soylulugun sembolii, bir yandan da dini
tartismalarin gdlgesinde lanetli bir ugras olarak goriiliiyordu. Peki siz tahtin
ihti§am1n1 mi segerdiniz, yoksa yasaklarm gélgesindc gizlice oynayanlardan mi

olurdunuz?

Kokeni Iran ve Hindistan'a dayansa
da, Orta Cag Avrupasinda bugiinkii
halini  aldi.  Oyundaki taslar,
piyonlardan  gah'a  kadar, adeta
minyatiir bir Orta Cag diinyasim
temsil ediyordu. Tahtn iizerinde

yalmzca zeka yarist degil; diizen,

iktidar ve toplumun hiyerargisi de

sahneye ¢ikiyordu.

“Libro di giuocho di scacchi” isimli eserden bir gorsel.

Pencerede satrang oynayan bir gift. Yaklasik 1448. Sapel gegidi, Jacques Coeur evi. Bourges, Fransa.

Bu nedenle satrang, Orta Cag'da yalmizea bir eglence degil, ayn1 zamanda bir
diigiinme pratigi ve ahlaki tartigma alaniydi. Bazi din adamlari oyunu bog bir
ugras ya da giinaha acilan bir kap1 olarak goriirken, bazilari ise satranci sabir,
olciiliiliik ve aklin terbiyesi i¢in bir ara¢ olarak savundu. Saraylarda bir egitim
unsuru olarak kabul edilen oyun, halk arasinda ise kimi zaman gizlice, kimi
zaman da yasaklara ragmen oynandi. Boylece satrang, bir yandan iktidarin ve
diizenin simgesi olurken, diger yandan bireysel aklin 6zgiirce smandigr sessiz

bir meydan haline geldi.

Tam da bu ikili dogas: sayesinde, Orta Cag toplumunun celigkilerini en iyi

yansitan oyunlardan biri olmay1 bagard:.




BATI DUNYASH
SATRANC ILE
NASIL TANISTE 2

Satrang kimi icin sadece bir oyun, kimi icinse yiizylllarm
biriktirdigi bir bilgelik hazinesi. Bugiin ellerimizle tuttugumuz
ta§1ar1n ardinda, Hindistan'dan Perse, Arap diyarlarmdan Avrupa

saraylarina kadar uzanan uzun bir yolculuk gizlidir.

p5eb

MS 600 civarinda Hindistan'da oynanan Caturanga, satrancin ilk

Libro de los Juegos'tan (MS 13. yiizyil) bir illistrasyon; bir Misluman ile bir
Hristiyan arasinda oynanan satrang oyununu gostermektedir.

adimi olarak kabul edilir. Savag meydanini andiran bu oyunda
filler, atlar, piyadeler ve arabalar vardi. Sonraki yiizyillarda oyun,
Perslere ulagt1 ve burada “Catrang” adini aldi. Bu sadece bir isim
degisikligi degildi; oyunun kurallarmda da kiiciik evrimler

baslamist1.

'‘Buzurgmihr Satrang Oyununda Ustalasiyor', Ebu’'l Kasim Firdevsi'nin Sahname'sinden
(Krallar Kitabi) bir yapraktan detay. iran veya Irak, yaklasik 1300-1330.

Araplarin satranct tanimasiyla birlikte

oyun Islam diinyasinin
kahvehanelerine, medreselerine ve
hatta saraylarina girdi !

Orta Gag'da Avrupa’da popdiler olan bir satrang oyunu, isvigre'nin Zirih
kentinde 14. yuzyilda Uretilen Codex Manesse'den bir illiistrasyon.




Bos bir satrang tahtasinda satrang oynayan bir kadin. ispanya,
Granada'daki Elhamra Sarayi'nin Kral Odasi'nin tavanindaki
resim. 1396-1408 yillari arasina tarihleniyor.

Oyun, Islam diinyasinda
satranc adiyla bilinirken,
Avrupa’da zamanla satrang
(chess, échecs, scacchi)
adini almistir.
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Persler doneminde “Catrang” adini alan satrang, Islam diinyasina ulagniginda
artik yalnizea bir savag oyunu degil, zihinsel bir disiplin olarak goriilmeye
baslandi. Araplar oyunu “Satranc” adiyla benimsedi ve satrang kisa siirede
saraylardan medreselere kadar yayildi. Bu dénemde satrang iizerine problemler
yazildi, oyun kurallar1 kayit alema alindi ve stratejik diigiinme 6n plana ¢iko.

Satrang, akl egiten bir ugras olarak kabul edilirken, ayn1 zamanda sabir ve

olciiliiliik gibi erdemlerle iligkilendirildi.

------
‘‘‘‘‘‘‘‘‘
-------

“Satrang” adiyla anilan oyun,
8. yuzyildan itibaren Endilis
Uzerinden Avrupa’ya tasindi !

[slam dinyasindan Avrupa'ya gegis ise 6zellikle Endiiliis tizerinden gergeklesti.
Orta Cag Avrupasinda satrang, soylular arasinda hizla yayilirken halk i¢in
daha simirh bir ugrag olarak kaldi. Saraylarda oynanan oyun, sovalyelik
kiﬂtﬁriiyle i¢ ice gegti; piyonlar askerleri, atlar §6valyeleri7 §ah ise iktidar
temsil eder hile geldi. Satrang tahtasi, dénemin toplumsal diizenini yansitan

sembolik bir alan olarak goriiliiyordu.

Ancak satrang her zaman kabul goren bir oyun olmadi. Bazi dénemlerde
kilise, oyunu kumar ve bog zaman ugragi olarak degerlendirerek yasaklamaya
§a11§t1. Buna ragmen satrang, yasak]arm gélgesinde bile Varhgml stirdiirdii;
kimi zaman gizlice, kimi zaman hoggdriiyle oynandi. Bu ikili tutum, satranci
Orta Qag’da hem tart1§mall hem de vazgegﬂmez bir kiiltiirel unsur haline

getirdi.

Sonug olarak satrang, Orta Cag boyunca yalnizea bir oyun olarak degil, farkh
kiilctirlerin ve disiince bicimlerinin bulustugu ortak bir alan olarak varhigim
stirdtirmiigeiir. Hindistandan baglayrp Pers, islam ve Avrupa diinyasinda
sekillenen bu uzun yoleuluk, oyuna hem stratejik hem de sembolik bir derinlik
kazandirmistir. Zaman zaman yasaklarla kargilagsa da sacrang, akli gelistiren ve
diizeni temsil eden yapisiyla toplumun farkli kesimlerinde yagamaya devam
etmigtir. Bugiin modern satrang olarak bildigimiz oyun, Orta Cag'da acilan bu
temeller {izerinde yiikselmig; gegmigin izlerini hala ta§lar1yla, kuraﬂarlyla ve

anlam diinyasiyla korumay1 bagarmistir.

Py
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Ortacag'da Fenomen OlmaR i

Popiiler Kiiltiir Sandigimizdan EsRi mi ?
Mubammes Can Govtan )

72\

Popiiler Riiltiir sandigimzaan
daha eskil

Popiiler kiiltiir dendiginde Bunlar, evet, cagimizin
aklina ilk ne geliyor? TikTok “popiiler” halleri. Ama
danslar1? Netflix dizileri? Bir gecede su soruyu bir diisiin: Sadece biz mi bir seyleri moda yapiyor, ardindan koguyoruz?

viral olan videolar m1?

Ya Orta Cag insam ?
Sahi onlar ne
yapiyordu ?

Onlar da m

trend Rovalyordu ?

Sagirabilirsin ama cevap: Kesinlikle evet! Elbette TikTok
yoktu ama kalabaliklar vards; sosyal medya yoktu ama

sosyal hayat Vardl.

Yani evet, Orta Cag'in da kendi "Popiiler kiiltiirii" vardi. Hem
de diistindiigiinden ¢cok daha canli ve yaraticiydi.

PopiilerliR,
sadece
cagumza
¥ L et 0zgii degill
RaRE B € Tarih boyunca fierkes bir ‘trend’in peginden
- Rogtu.

w6 E



Bir

Orta Cag
Fenomeniyle
Tamisin !




(l{asaba meydamnda fenomen olmarl )

T
Bn éezt,m sair K1 al Ar thm un Yuve 111'11\ Masasi'mi anlatlyor.

Dinleyiciler biiyiilenmis gibi... Orada bulunan herkes bu

GEZiCi DZANLAR DONEMIN

STDRH ATAN Ozanlar halkim i¢ine karigir, agk, kahramanlik ve mistik hikayeleri anlatir, sarkilar

sdyler, bazen de dedikodu karigtirirlards igin i¢ine. Dini bayramlar, hasac

iNFLUENcER'LAnlunl! senlikleri, hatta azizlerin hikayeleri bile "viral” olurdu.

Bazi efsaneler o kadar yaygindi ki, o dénemde

yagayan herkesin agzinda dolanirdi. Bugiiniin

“O sahneyi gordiin mii?” muhabbeti, o

zamanlar “Aziz su mucizeyi ger¢eklegtirmis,

duydun mu?” seklindeydi.

goren prof
bulunurken, en altta

hokkabazlar ve kuklac

ahyordu. Ozellikle panayirdan

panayira, kdyden kdye dolagip
gecimini saglayan hokkabazlar,
halk gziinde kaba saba
sayihrdi. Onlarin
numaralarinm biyiiyle
yapildigma inamilirds ki bu,
Orta Cag'm zihninde tehlikeli

ve kugkulu bir diistinceydi.

s 4
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PEKI NEDEN INSAN

spalen 7 OLANA MEYILLI?

§imdi isin psikolojisine gelelim. Neden insanlar (biz de dahil) bu
kadar popiiler olana diigkiin?

e~ CCURP,
Gcn  BEYIIMIZIN
< SOSYAL
KABLOCAMASINUA
Gizu
[nsan, siiriiden ayrilmakean hi¢ hoglanmaz. Bir grup ne yapiyorsa, bizim i¢imizde de onu yapma istegi dogar. Bu, sosyal olarak

d1§1anmama gﬁdﬁsfmden gelir. Herkesin konu§tugu diziyi sen izlemiyorsan, sanki bir dil bilmiyormu§sun gibi hissedersin ya... Orta
Cag'da da insanlar anlatilan efsaneyi bilmiyorsa ayni diglanmuglik hissine kapiliyordu.

i
rlg

Ayrica beyin, tanidik olan1 sever. Siirekli
tekrar edilen hikﬁyeler, melodiler, sahneler
zihne kolay gelir.

Zihin “Haa, bunu biliyorum!” der ve kendini giivende
hisseder. Iste bu ytizden popiiler olan sey sadece sosyal
degil, ayn1 zamanda psikolojik olarak da caziptir.

Ve unutmadan: Fransiz diigiiniir Ren¢ Girard der ki, ﬁ]I]lg(]lH‘]l]lt[]l]I" Ibﬁ]l" Seyﬁ ]k@]l’]ldﬁﬂ@]l‘ﬁ fl§ﬂ',®([ﬂﬁ]kﬂ@]l‘ﬁ ﬁ@ﬁ]ﬂl

degil, baskalarinin onu istemesini gérerek
isterler.

Yani arzu bula§1C1d1r. Kalabalik bir seye yénelince, 0 sey bize degerli goriiniir. Basit ama etkili: “Herkesin istedigi sey kesin gﬁzeldir!”

o



INSANIN DOGASI DEGISMEZ

nrla cﬂg ﬁﬁ (]ll‘ Efﬁdlll? []lr aZIZ [nsanoglu, ¢aglar boyunca neyin popiiler olduguna farkli cevaplar
hikayesi, bir senlik oyunu; lj;n Pglp;ﬂl Sy%d;gdu glf hyf ]inlfldldftllrrlrlfnpnpul
bugﬁnse hir ﬁiZi, bir l]nﬁcaal’ bir tanldlkhgm ve anlam arayisinin k;ir yolu. Belki de bu yﬁzdenjher
YllllTll[l er... gl?kil ﬂ?ﬁif’liy or ama cagin kendi “fenomenleri” var. O zamanlar halk meydaninda ozam
igyiiﬂii dylll: P ll[]iil?l‘ llldlll lﬂkil] dinlerken biiyiilenirdik, simdi ekran baginda bir sonraki bolimi
et, Ronugulam bil, geri Ralmal beklerken.

Kisacasi, Orta Cag insan1 da bizden pek farkli degildi. Belki telefonu yoktu ama favori hikayeleri,
kahramanlar: ve dinlemekten bikmadig: destanlari vardi. Onlar da “crendi” cakip ediyordu. Belki sadece dans
etmiyorlardi. Ya da kim bilir, belki ediyorlard: da sadece reels ¢ekemiyorlardi.

DV
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ORTA. QAG'DA Yazarlar:
MAVI VE MORUN =
H I K A Y E s I 4 Ramazan Alakus

v
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iki rengin tarihine kisa bir yolculuk !

Misir Mavisi |

Nedir bu mavinin gizemi ?

,..-f’ | Misirhlar, bes bin yildan daha uzun bir sire dnce,
\ 4B Nil'in kiyilarinda insanhk tarihe unutulmaz bir renk
.'i !:"""-'?_-:' armagan etti: Misir Mavisi!
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ona “yapay lapis lazuli” adim vermisti. Bu adlandirma, rengin

dojadaki lapis lazuliye olan benzerlijini ve daha kolay
ulagilabilir bir alternatif arayisim gésteriyordu.

LapisLaZuli
I ; 5
i, - ; P ARADEN;, S, Rl
. T o NN 20 e
B e g ot o
m L1
5 j

------
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Gok tanrigast : Nut

Lapis lazuli, Afganistanin kuzeydojusundaki tek bir vadiden ¢ikan nadir hir tagtir; uzakhk ve

kuithk, onu erken caglardan itibaren olaganisti degerli kildu. Ipek Yolu'yla Mezopotamya'dan Misir'a,
Hindistan'dan Cin’e uzanan takilarda ve téren nesnelerinde yer aldi!

Lapis pahah ve simrhydy;
Misirhlar maviye erigimi
genisletmek i¢in kendi mavi
pigmentlerini drettiler!

L J“-“*-"“"‘--—-.-
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MISIR MAVISI NASIL
URETILIR ?

Antik diinyanmn en biiyileyici buluslarindan biri olan Misi mavisi, ashnda kontrolli bir atesin
armagamdir. Eski Misirhlar, dogamn sundugu elementleri—c¢6l kumu, kirec tagi, bakir pargalar
veya hurda bronz pargalari—bir araya getirip 850 ila 1000 °C arasinda 1s1tarak parlak bir sie
elde ederlerdi. Soguyan bu cam kitle, 8§utilip toz haline getirilerek tarihin ilk kahel mavi
pigmentine donusirdi.

Bu {iretim siireci, sadece renkli bir boya yapmak i¢in degil, gékylzinin huzurunu ve Nil'in derinligini taglara, duvarlara ve
tanrilara adanms figiirlere kazimak i¢indi. Misir mavisi, giinesin kavurucu 151§ina ve ylizyillarin yipraticl etkisine ragmen
rengini kaybetmeyen bir mucize olarak gorilir.




PEKI YA DRTA CAG'DA MAVI NASIL
BIR HERE SAHIPTI 7

Misir Mavisi, kendi uygarhginm cokisinden bile uzun yasadi. Roma Imparatorlugu'nda mozaiklerden
seramiklere, resimlerden cam iglerine kadar pek cok alanda kullamlan yaygin bir pigment haline geldi.
Yapilan kimyasal analizler, Antik Misir'n bu egsiz bulusunun Ortagag'in baglarina dek neredeyse hig
dedismeden varhgim siirdiirdii§iini gdsteriyor. Zamanla tarifi unutulsa da, modern kimyacilar bu
kaybolmus sier1 yeniden ortaya gikarmayl bagardi. Bugiin Misie mavisi, erken dénem bilimin ve insan
yaraticih§imn en parlak bagarilarindan biri olarak kabul ediliyor.

Mavi, insanhgin hem en yakim hem de en uzag: olmustur. Gézlerimizin gérdigi ama ellerimizin dokunamadig: bu renk,
gokylzityle denizin ortak sirrim tagir. Tarih boyunca insanlar mavide huzuru, Tanrrda sonsuzlugu, bayraklarda
zgirlugl aramglardir. Mavi, kutsalin rengi oldugu kadar devrimin de rengidir; hem Meryem Ana'min értiisinde hem
Fransiz Devriminin bayraginda parlar. Uzaydan bakildiginda mavilige biirinmis Diinya, sanki bize bu hikayeyi
fisildar: Mavi, yalmzea bir renk degil, insanhgin kendine ve evrene dair en eski hayalidir.

Ve belki de tam bu ylizden, mavi bir noktadan sonra doygunlasir;
tipki aksamn gékylziinde yavagca mora dénmesi gibi. Simdi,
_* rengin simrinda bir adim Gteye gegme vakti: morun gizemine.
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Mar, asirlar boyunca hem hayranhk uyandiran hem de giiciin sembolil olarak gérillen bir renk olmustur. Peki, neden 6zellikle
mor? Bat sanatinda kraliyet, asalet ve dini simgelerle 6zdeslesen bu renk, Orta Cag Avrupa’'sinda kiliselerin vitraylarinda ve
duvar resimlerinde sikga kullamlmstir. Roma déneminde ise mor, ¢ok daha giicli bir anlam tagirdi: Gilnes 151§inda solmayan,
aksine parlakhgim artiran bu canh ton, toplumda giiciin ve sumf farkinn en belirgin gstergelerinden biriydi. Mor giymek
siradan halk igin neredeyse imkansizdy; ¢iinki pahal, nadir ve zahmetli hir {iretim siirecine sahipti. Imparatorlar, senatérler ve
generaller moru statilerinin simgesi olarak kullamrken, bu renk toplumdaki hiyerarsiyi de gézler éniine seriyordu.

[.tiks Ttiketim
Yasalari

Orta Cag'da liks tiketim yasalarimn kgkeni, Katolik Kilisesinin
disiplin anlayigina kadar uzamr. Kilise, zamanla hem siyasal hem
de toplumsal alanda gicli bir otorite haline gelince, din
adamlarimn riitbelerine gére nasil giyinmeleri gerektigini de
belirlemeye bagladi. Her kademenin kendine dzgi bir kiyafeti,

bir renk ve kumas simr1 vardi. Bu diizen, gésterisi simrlamak
kadar, hiyerarsiyi gorinir kimay da amacliyordu. Kilise'nin
bu anlayis1, Avrupa disincesine ve toplumsal yasaruna yansidy;
i boylece liks tiiketimi denetleyen yasalar, kraliyet ailesi ve
T soylular arasinda da yayginhk kazand.

Litks titketim yasalari, Orta Cag'da Avrupanin farkh
iilkelerinde gikarilan ve farkh sosyal simf ve gruplarin kamusal
davramslarim goz ardi eden 6zel diizenlemelerdi. Ornegin, bu
yasalarin bazilar: soylularin veya kentlilerin kiyafetlerine
yapabilecekleri izin verilen harcamalar: ele ahyordu. Digerleri

=S e - . 5 ; : ise Yahudiler ve Mislimanlar gibi sosyal gruplarin
Liks tiketim” ad1 verilen yasalar, mor gibi pahah renklerin yalmzea elitler kullanabilecegi belirli giyim egyalarin tammhyordu.

tarafindan kullamlmasim zorunlu kihyordu. Peki, siradan biri bu kurallara karg
gelip mor giymeye kalkigsaydi ne olurdu? Bu durum bir ¢esit politik meydan @ GiYDIKLERIN KiM OLDUGUNU
okuma olarak degerlendiriliyor ve kimi zaman agir yaptirimlara yol agabiliyordu. DEGIL, KiM OLMAN
Elbisenin ahnmasindan toplumdaki itibarin kaybedilmesine, hatta 6lim cezasina GEREKTiGiNi GiiSTERIR.
kadar uzanan cezalar bile uygulanabiliyordu.
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Mor Rengin J
Hikayesi

Fenike mitolojisine gére mor rengin
kesfi, Sur (Tyre) sehrinin bag tanrisy
Melgart ve sevgilisi Tyrosun bir
sahil ylirityiisii sirasinda baslar.
Rivayete gére, ciftin kdpedi deniz

Antik ¢agda mor,
yalmzea bir renk degil, bir
krallik nigam, bir tanrisal ayricalikti.

Fenike kiyilarinda baglayan bu hikaye,
yizyilar boyunca imparatorluklarin ve
krallarin sembolii olmaya devam etti.

kiyisinda buldudu bir salyangozu
1s1e1e ve adzi canhi mor bir renge
boyamr.

Bu tablo, Fenike morunun mitolojik kesfini anlatan en
{inlil sanat eserlerinden biridir. Arka plandaki liman
kenti, Fenike'nin efsanevi sehri Tyre (Sur) olarak
betimlenir. Bu boya, binlerce deniz salyangozunun
kabugundan ¢ikarilan salgiyla elde ediliedi.
1636-1638 Tarihli “Herkiil’tin Kopegi
Mor Boyayi Kesfedivor” adl
eserig
L

Tyros bu rengi o kadar begenir ki, Melgart'tan aym renkte bir elbise
ister. Boylece, tarihin en pahah ve en arzu edilen rengi olan Tyrian moru
dogar.

Theodoor van ;
Thulden

Bu mit yalmzea bir agk hikayesi
degildir; aym zamanda Fenikenin
yikselisini simgeler. Ciinki o an,
bir kadimn zarif istegiyle baglayan
merak, kisa stirede bir
imparatorlugun ticari dehasina
dontstr. Fenikeliler deniz
kiyilarinda kurduklar: kiigiik
atdlyelerde, denizden cikan bu
rengi elde etmeyi 6grenirler.

Ve bdylece mor, yalmzca bir renk
degil; bir zenginlik, bir statq,
hatta bir tanrisallhk sembolil
haline gelir.

Fahis fiyatlara satilan Mor
boyah kumaglar, antik Akdeniz
ekonomisinin adeta kalbinde
atryordu. Ozellikle MS ilk yiizyillarda, Roma Imparatorlugu'nun dért bir
yanmnda bu tekstillerin iiretimi ve ticareti, hem zanaatkarlar: hem tiiccarlary
olajantistil bir refaha tasimsty. Mureks (Iskerlet deniz salyangozu) boyasimn
{inil, en cok Fenikelilerle dzdeglesti; hatta bu gérkemli renge adim veren “Tirus
Moru”, Sur kentinin kendisinden dogmustu.




Salyangozlar
gokten gelen bir armagan olarak
kabul edilirdi ve insanlarin Murex ile
boyama yapmay1 nasil 6égrendiklerini aciklayan
mitler ortaya cikt1 ve bu hikayeler genellikle
sikkelerde tasvir edilen sahnelerin fonunu olusturur.
Ornegin, Sur'dan kalma bir sikkede, bir murex
kabugunun yaninda bir kopek resmedilmistir. Bu,
Melkarth'in (Herkal'tin Sur versiyonu) sahilde yurtirken
kopeginin agzinin mor bir lekeyle lekelendigini fark
ettigi temel hikayeye gonderme yapar.
Daha detayh incelediginde, kopegin
bir murex’i 1sirdigini fark eder...

ve gerisi tarihtir.

Deniz salyangozunu kopegin
1sirmasi efsanesini anlatan Fenike
sikkesi.

Mureks (Iskerlet deniz salyangozu)'larm antik dinyadaki itibar1 o kadar biiyikti
ki, Roma dénemine ait pek ¢ok sikkede -gzellikle Sur’da basilanlarda- bu
canhlarin kabuklarina rastlamak miimkiindiir. Bu, yalmzea bir siisleme dedil, aym
zamanda zenginligin ve sayqunhgm bir simgesiydi. Mureks (Iskerlet deniz
salyangozu), o ddnem i¢in yalmzea bir boya dedil, “giciin rengi”ydi.




@& Aras Tan Aksakal

ENGIZISYON'DA

FiiL DEGIL
FAIL!

Engizisyon, Latince “inquisitio” yani “sorusturma” kokiinden gelen bir kelimedir. Ancak
hepimiz onu 12. ylizyilin sonlarinda Katolik Kilisesi tarafindan kurumsallastiriimisg,
Hristiyanhga belki de bugiin bile verilmis olan en biiylik zarari, keyfiligi ve ekstrem
cezalandirma yéntemleriyle taninan Engizisyon mahkemeleriyle biliyoruz.

Engizisyon mahkemelerinde, gliniimiiz hukuk devletlerinin mahkemelerinde uygulanan ve
artik evrensellegsmis olan ceza hukuku ilkelerinin higbiri yoktu. Bu mahkemelerde amag,
adalete yonelmis toplumsal bir yagam diizenini normlarla saglamak dedil; hukukun Katolik
Kilisesi’nin ¢ikarlari icin aragsallagtirildigi ve bireylerin haklarinin sistemli bigimde hige
sayilldigi  bir keyfilik diizeninin en yikici bigimde olusturulmasiydi. Engizisyon
mahkemelerinin en temel amaci, kilisenin “heresy” olarak adlandirdigi sapkinliklarla
miicadele etmekti. Sapkinliklari yapan heretiklerin tanimi ise tamamen hem savci hem
yargic hem de jiiri roliindeki engizitériin keyfi ve hayal glictiyle sinirliydi.

Bu heretikler farkli bir mezhepten olan bir
Hristiyan, sisman bir adam hatta diistirdiigi
elmalari yerden alan bir kadin bile olabilirdi.
Limitler neredeyse sinirsizdi.  Suglarin
miieyyideleri de O&lgiiliiliikten olabildigine
uzakti; dil kesmek, diri diri yakmak, ellerin
kollarin kesilmesi, derinin yliziilmesi gibi
canilikler standartlagmigti. Mahkemelerde
fiziksel delillerin bulunamamasi, sanigin
masumiyetinin degil, seytanin etkisinin bir
tezahiirii olarak goriiliiyordu.



Tiim bu absiirtliigiin haricinde Engizisyon mahkemelerinin en
carpici yonlerinden biri de failin temel haklarinin tamamen
yok sayiimasiydi.

Ornegin  sanigin  suglamadan  haberdar  edilmeden
tutuklanabilmesi, kendisini kimin ihbar ettigini 6grenmesinin
mimkiin olmamasi, kendi lehine taniklik yapanlarin da
“sapkiniga destek” suglamasiyla karsi karsiya kalmasi,
avukat tutmasinin yasak olmasi ve belki de en kétiisii olarak
iskencenin delil liretme araci olarak kullaniimasi, mahkeme
slirecini bir hak arama miicadelesinden ¢ikarip bir gesit
cezalandiriima ayinine dénusturiiyordu.

Ancak o ddnemlerde yapilan bu vahsi yargilamalardan
sadece Katolik Kilisesi’ni sorumlu tutmak dogru degildir.
Glinkl her ne kadar sorusturmayi ve yargilamayr mahkeme
yapsa ve heretigin cezasina engizitér karar verse de,
cezalarin infazi mahkemenin kuruldugu bélgenin sivil ve laik
siyasi erkleri tarafindan gergeklestiriliyordu.

Engizisyon mahkemelerindeki iskenceler, engizitarier icin
Tanr’'nin isini yapmakt.

Oyle ki “itiraf” diye adlandirilan kisinin glinahlarini anlatmasi kutsal gériiliiyor ve bu kutsiyetin agiga ¢ikmasi igin yapilan her
tiirllii konugturma yontemi miibah, hatta gerekli sayiliyordu. Verilen cezalarin infazi da bir korku araci olarak kullaniliyordu.
Cezalar sadece bireye uygulanan yaptirimlar dedil, tim topluma verilen bir gézdagiydi. Cezalarin infazi, tlim insanlarin
kalbinde yer etmesi i¢in neredeyse her zaman agik ve toplu sekilde gergeklestiriliyor, kilisenin korku kuiltiiriinii besliyordu.

TIL L
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KUToAL
KONSEY

Butlin Engizisyon mahkemeleri resmi olarak 19. ylizyiin baglarinda
kaldiriimigtir. Ancak bizzat papaya bagh Roma Engizisyonu, 1908
yiinda Engizisyon Konseyi’nin adinin degistiriimesiyle “Kutsal
Konsey’e; ardindan 1962-1965 yillari arasinda ise “Iman Doktrini
Kurulu” (CDF - Congregation for the Doctrine of the Faith) adini
alarak bugiin hdld Katolik Kilisesi’nin bir kurumu olarak devam
etmektedir. Kurum artik sadece Katolik inancinin  6gretilerini
korumakla yiikiimlii bir danigma organidir. Yargilama yetkisi, fiziksel
cezalar ve mahkeme sistemi ortadan kalkmig; yalnizca fikirsel bir

denetim kurumu haline gelmigtir.

Sonug olarak, Engizisyon mahkemeleri bugiin bile papalarin defalarca
ozir diledigi, eylemlerini insanlik digi olarak yorumladigi; Orta Cag’in
karanhk bir kurumu olmaktan 6te, hukukun evrensel ilkelerinden
uzaklagmanin nasil yikici sonuglar doguracaginin tarihsel bir kaniti ve
uyarisidir.

Bu mahkemeler ayrica, dini dogmalarin hukukun giddet megrulugu ile
birlegtiginde bireyler (lizerinde nasil bir baski mekanizmasina
donlisecegini de gostermektedir. Masumiyet karinesi, savunmanin
kutsalligi, adil yargilanma hakki ve igkence yasadi gibi hukukun temel
ilkeleri; Engizisyon mahkemeleri gibi hukuku kendi keyfiyetlerine gore
kullanan kurumlara kargi geligtirilen ve hukuk devletleri igin aksi
diiglinlilemeyen evrensel degerlerdir.

) 0
J’ ~
N Unutmamahyiz ki Hukuk, bireylerin haklarim korumak icin
vardir; dogmalarin dedil, adaletin, akhn ve vicdanin
44 hizmetinde olmahdir...
(S
A
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Insanlik tarihinin en parlak dénemlerine baktigimizda, uygarliin y6éniinii deistiren déniim noktalarinin ¢ogunun
ardinda go6zlem yapan, soru soran, aragtiran ve 6Qrendiklerini insanliin ortak hafizasina igleyen bilginler oldugunu
goririz. Bu sayimizda, farkli cografyalarda ve farkli ytizyillarda yasamis olsalar da ayni amaci paylagan dort biiytik ismin
izini siirtiyoruz: FAtima el-Fihri, Fergini, el-Birini ve Ibni’l-Baytar. Onlar; gokyiiziiniin sirlarin1 ¢6zmeye calisan
astronomlarin, bilginin kurumsallagmasini saglayan e@itim Onciilerinin, doganin dilini anlayan hekimlerin ve dinyanin
matematiksel diizenine 1g1k tutan digtinirlerin temsilcileridir. Kurduklar1 kurumlar, gelistirdikleri yontemler ve ortaya
koyduklar: eserlerle hem kendi ¢aglarini agsmigs hem de modern bilimin temellerine katkida bulunmuslardir. Bu isimler,
cografyalarin ve imparatorluklarin 6tesinde, insan aklinin sinirsiz merakinin ne kadar dontstiiriicii olabilecedini gésteren
ortak bir hikayenin kahramanlaridir.

Bu biyografi dosyasinda, 9. ytizyilda Kuzey Afrika’da diinyanin en eski tiniversitelerinden birini kuran Fatima el-Fihri ile
bagliyor; ardindan Abbéasi gokbiliminin parlak isimlerinden Fergani'nin goklerle kurdugu matematiksel dili inceliyoruz. 10.
ve 11. yuzyillarin ¢ok yonlia dahisi el-Birtni ile yolculugumuzu derinlestiriyor ve doganin sifali diinyasini sistematik bir
bilime déniistiiren ibni’l-Baytar ile tamamliyoruz. Her biri, yagadigi1 ¢adin sinirlarin1 agarak insanligin ortak bilgi mirasina
bir tugla eklemis benzersiz bilginlerdir. Bu sayfalarda onlarin hikiyelerini anlatirken, gegmisten bugiline uzanan bir diigiince
zincirinin halkalarini da yeniden kesfedeceksiniz. Cilinkii bilginin sertiveni, tek bir déneme dedil, insanligin tamamina ait bir
yolculuktur.

Bir tiniversitenin temelleri neden Kuzey Afrika’da atildi?
| Bir Harizmli, gokleri nasil 6l¢tii?

@ Bir Ferganali, Avrupa astronomisini nasil etkiledi?

B Bir Enddlisli, botanikte ¢1gir agt mi?

Fatima el-Fibri Fergani El-Birdni ibnii'l-Baytar



Fatima el-Fihri, IX. ytzyilda yagamis, diinyanin kesintisiz olarak
faaliyet gosteren en eski tiniversitesi olan ve bugiin Fas sinirlar: igindeki n o n
Karaviyyin Universitesi’nin kurucusu olan éncii bir Miisliiman kadindir. FATIMA EL—FIHRI
Yaklagik 800’1t yillarda Tunus’un Kayrevan gehrinde, varlikli ve dindar
bir ailenin iki ¢gocugundan biri olarak diinyaya geldi. Babas1t Muhammed

bin Abdullah el-Fihri, 6grenmeye biiyiik 6nem veren, ¢ocuklarina fikih ve - \v-’/——
hadis ilmini aktaran egitimli bir tiiccardi. Fatima ve kiz kardesi Meryem,

+ Karaviyyin Oniversitesi

iyi bir dini e@itimle biiytimiig ve babalariin deste@iyle ilim yolunda yetigmislerdir.

Aile, daha sonra Fes’e go¢ etti ve burada Fatima’nin hayatindaki en biiytik adimin
temelleri atildi. Babasi ve esi kisa bir stire arayla vefat edince, Fatima aile servetinin biiytik
kisminin mirasgisi oldu. Son derece dindar olan Fatima, sahip oldugu bu imkéani toplum
yararina kullanmasi gerektigine inaniyordu. Genglere 6grenme firsati sunma istedi
nedeniyle gehirde “erkek ¢ocuklarinin annesi” olarak biliniyordu.

Fatima, 859 yilinda Tunus’taki dogdugu Kayrevan’in adini vererek Karaviyyin Camii ve Medresesi'nin temelini atti. Bu kurum
zamanla Islam diinyasinin en énemli ilim merkezlerinden birine déniistii. El Ezher’den yaklasik 100 yil, Bologna Universitesi'nden ise
yaklagik 200 y1l 6nce kurulmus olan Karaviyyin, sadece Islami ilimlere dedil; siir, mantik, felsefe, cografya, matematik ve fen bilimleri gibi
pek cok alana da ev sahipligi yapti. Ustelik egitim ticretsizdi.

Karaviyyin Universitesi, ylizyillar boyunca hem Miisliman hem de Hristiyan alimlerin ilgisini ¢ekti. ibn Riisd, ibn Haldun,
Maimonides ve hatta daha sonra Papa II Sylvester olacak Gerbert d’Aurillac’in burada eitim gérdii§ii rivayet edilir. Universitede
uygulanan bir¢ok e@itim yontemi—kiirsii sistemi, sozlii savunma, derecelendirme, ciibbe ve piiskiil gibi—daha sonra Bati tiniversitelerine
model oldu.

KARAVIYYIN [INIVERGITEGI'NDE EGITIM GORMLG
CINEMLI SAHSIYETLER

Kurucu: Fatima el-Fibri

ibn haldun, ibn Abdiisselam hin
Mutasauiflar:

rilsd, ibn bace mesis, ibn hazim

Felsefeciler:

Lografyac: Es-Gerif El-idrisi Tip: ibn MEYymun

Gluinimuzde hala eQitim veren bu tiniversite,
4.000den fazla el yazmasi barindiran kadim bir
kiitiphaneye sahiptir; Fatima’nin diplomasi ise hala
sergilenmektedir. Hakkindaki bilgilerin bir kismi 14.
yiizyil tariheisi ibn Ebi Zerra tarafindan aktarilmis olup,
El-Karaviyyin kitiiphanesinin 1323’teki biiyiik yangini
nedeniyle birgok kayit kaybolmustur. Fatima el-Fihri,
ilme ve topluma hizmetle gegen bir 6mriin ardindan 880

yilinda vefat etti.

“{immii'l-Beneyn” yani “ogullarm annesi” olarak amlan bu vizyoner kadin, bugiin bile
bilgiye adanmg hayatin en parlak drneklerinden biri olarak hatirlanmakiadir...
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IX. ylizyilin 6nde gelen Orta Asya alimlerinden tam adiyla: Eb’l-
o tad Abbas Ahmed bin Muhammed bin Kesir el-Fergani (yaklasik 797-865),
FERGAN I Islam’in Altin Cagrna damgasini vuran en 6nemli astronom, matematikei
ve mihendislerden biriydi. Batrda ‘Alfraganus” olarak taninmasi,

eserlerinin yalnizca dogu bilim cevrelerinde degil;

Avrupa’da da ytizyillarca temel bagvuru kaynaklarindan biri olmasindan ileri gelir. Fergani'nin dogum yeri, bugiin Dogu Ozbekistan
sinirlarinda yer alan Kuva gehridir. Geng yasta ilmi kabiliyeti fark edilmis ve Abbasi halifelerinin himayesinde Bagdat’taki Beytii’l-Hikme
cevresinde yetigmisgtir. Burada tinld bilim insan1 Muhammed el-Harezmi ile birlikte ¢aligmis, matematik ve astronomi cevirilerinin Arapga
bilim gelene@ine kazandirilmasinda rol oynamaistir.

Fergani, Islam diinyasinin en biiyiik ortak gézlem projelerinden biri olan meridyen yay1 6l¢timii
caligmalarina katilarak Diinya’nin cevresinin hesaplanmasina dogrudan katki saglamistir. Sencer
Colivnde yapilan bu calisma, donemin en isabetli 6lciimlerinden biri olarak kabul edilir. ilmi
faaliyetlerinin 6nemli bir kism1 Abbasi sarayinda ge¢mis olsa da Fergininin bagarilar1 Bagdat’la smirh
kalmadi. 861 yilinda Kahire yakinlarindaki Rauda Adasr’nda inga edilen tnlii Nilometre’nin yapimini
bizzat denetledi; bu miihendislik harikasi su 6l¢tim yapisi, 1971°de Asvan Baraji devreye girene kadar
iglevini korumustu. Bu tarih, onun biyografisindeki sayili kesin bilgilerden biridir.

P

q Fergan?’nin iniint percinleyen en 6nemli ¢aligmasi, Batlamyus’un Almagest’ini

-'|l anlagilir bir dille 6zetleyen ‘“Astronominin Unsurlar1” adli eseriydi. Bu kitap, XII.
yuzyilda Latince’ye cevrildikten sonra Avrupa tniversitelerinde ytizyillar boyunca
temel ders kitabi olarak okutuldu; Dante’nin Ziyafet adli eserinde bile bagvurdugu
g T baglica kozmografya kaynagi oldu. Diinya’nin bi¢imi, gezegenlerin hareketi ve iklim kusaklarina dair aktardig: bilgiler,

o Kolomb ve Macellan gibi kasiflerin ufkunu genisleterek cografi kesiflerin bilimsel zeminini olugturdu.

Fergani'nin Astronomi

Unsurlar1 ve Kronoloji
isimli Kitabt Fergani yalnizca gokytiziinii agiklamakla kalmadi, onu 6l¢gmenin araglarini da gelistirdi. Usturlap ve giines
saatlerinin yapimina dair kaleme aldig: teknik kitaplar Ortacag astronomisinin standart referanslari hiline geldi.

Ozellikle “Usturlap ile Islemler Kitabr”, bu aletin temelinde yer alan stereografik
izdiisim teoremini ilk kez agik bicimde ispatlamasiyla bilim tarihinde ayri bir yer
kazandu.

Fergani’nin, Batlamyus’un inli astronomi eseri Almagest’i sadelestirdigi caligmasi
hem islam diinyasinda hem de Avrupa’da biiyiik yanki uyandirdi. Antik ¢agin en
kapsamli gokbilim kitabi sayilan Almagest’in bu anlagilir 6zeti, 1135’te Sevilla’lhi John
tarafindan Latince’ye ¢evrildi ve Avrupa tiniversitelerinde ytizyillar boyunca temel ders
kitab1 olarak okutuldu. Ardindan yapilan ibranice ve yeni Latince ceviriler de eserin
kitalar arasinda yayilmasini hizlandirdi. Boylece Fergani, cagini agan ve bilim tarihine

adini kalic1 bigimde yazdiran bir bilgin haline geldi.

Gokbilimine yaptidi1 katkilar sayesinde Ay’in {izerinde bir krater bugiin ‘Alfraganus” adim tasir. Modern Ozbekistan’da ise Fergana
Devlet Universitesi onun ismiyle anilir; 1998’de UNESCO’nun deste@iyle 1200. dogum yili uluslararasi ¢apta kutlanmistir. Kahire’deki
Rauda Adasr’na 2007'de dikilen Fergini anit1 ise, onun biraktigi bilim mirasinin hala saygiyla yasatildigini gosterir.

Fergani Krateri

Oliim tarihi kesin olarak bilinmese de 9. yiizyilin sonlarina dogru vefat ettigi kabul edilir. Ancak
ardinda biraktig1 miras, 6limiiniin ¢ok 6tesine tagmigtir. Fergani, yildizlarin rehberlik ettigi eski
diinyanin ufkunu genisleten, hem islam diinyasinda hem de Avrupa’da bilimin yolunu aydinlatan
nadir isimlerden biridir.

Fergani‘nin Bilime KatRilarmadan dolayi Ona Hiirmeten fy'daki bir kratere onun ismi
verilmistir...
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Orta Asya’nin kadim sehirlerinden Harezm’de 973 yilinda diinyaya
gelen Ebt Reyhan el-Birtini, islam’in Altin Cagrna yon veren ¢ok yonlii
bir bilgin olarak tarihte essiz bir yer edindi. Dogdugu yerin ad1 “Birtin”—
yani “dig mahalle”—onun hayat boyu stirecek yolculuunun sembolii

gibiydi: Bilginin sinirlarinin digina tagmayi, alisilmigin Gtesine gegcmeyi
secmisti.

El-Birtini’nin bilimsel kariyeri, Harezm’de baslayan sakin egitim yillarindan sonra bdlgedeki i¢
karigikliklarla kesildi. 995’teki siyasi ¢alkantilar nedeniyle Harezm’den ayrilmak zorunda kaldi ve bir
stire Rey’de yasadi. Bu donemde biiytik astronom El-Hucendi ile 6nemli g6zlem ¢aligmalari yapti. Glines
ve tutulma ol¢timleri sayesinde trigonometrik yontemlerle diinyanin boylam farklarini hesaplama
denemelerine giristi. Geng yasinda kaleme aldigi Kartografya adli eseri, hem kendi projeksiyon
yontemini ac¢iklamasi hem de farkli harita projeksiyonlarini degerlendirmesi bakimindan dénemi i¢in
olagantisti bir birikimin gostergesiydi.

El-Biruni'nin astronomik ¢aligmalarindan
bir ¢izim, Giineg'in konumuna gore Ay'in
. . . " oA A ) S . farkli evrelerini a¢ikliyor

997’de memleketine dénen El-Biriini, Abbasi ve Sdméani saraylariyla temas kurarak bilimsel ﬂ
cevrelerde hizla yiikseldi. 1000’lerin basinda Ciircan’a giderek {inlii eseri el-Asarii’l-Bakiye’yi : "}' :
tamamlady; farkl kiltirlerin takvimleri, astronomisi ve kronolojileri tizerine yaptidi bu derin s
calisma, onu hem Islam diinyasinda hem de 6tesinde taninir kildi. Ancak asil déniim noktasi, _I_‘ et .'

1017de Gazneli Mahmud’'un Harezm’i fethetmesiyle yasandi. Bir¢ok bilgin gibi El-BirGni de

Gazne’ye gotlirildd, fakat bu zorunlu yoleuluk bilim hayatinin en verimli d6nemini baglatacakti.

Gazne’de saray astronomu olarak gorevlendirilen EI-Birtini, Sultan
El-Biruni'nin diinya tasfiri. Mahmud’'un Hindistan seferlerine go6zlemci olarak katildi. Bu
seyahatler ona Sanskritce 6grenme, Brahmin bilgelerle tartisma ve Hindu kiltlirtint birincil kaynaklardan
inceleme imkani sundu.

1030’da tamamladi81 Kitabi’l-Hind, yalnizea Hindistan tarihi ve kiltiirtiiniin en nesnel incelemelerinden
biri dedil; ayn1 zamanda karsilagtirmali dinler ve antropoloji alanlarinin ilk 6rneklerinden biri kabul edilir.
Cografya ve astronomiye dair en kapsamli eseri olan Kantin el-Mesidi ise bilim tarihinde kalic1 bir temel
olusgturdu.

146 esere imza atan El-Bir(inl; matematik, astronomi, cografya, jeoloji, farmakoloji, tarih ve
dinler tarihi gibi onlarca alanda ¢aginin ¢ok Otesine geecti. Afrika kitasinin sularla ¢evrili
oldugunu sezmesinden, yerkiirenin doéntigii fikrine yaklagmasina; jeolojik katmanlar:
yorumlamasindan, haritacilikta modern koordinat sistemlerinin temellerini atmasina kadar
pek cok kesif onun adin1 6limstizlegtirdi.

13 Aralik 1048’de Gazne’de vefat eden El-Birtini, ardinda yalnizca kitaplar dedil, insanligin
diinyay1 anlama bi¢imini de@igtiren bir diisiinsel miras birakt. Bugiin hala “evrensel deha” olarak
anilmasinin nedeni, yasadigi ¢agi asan berrak bir bilim vizyonuna sahip olmasidir.

Bl-Biruni, Jslam'm en biiyiik bilim insanlarmdan biri olarak bilinir. George Sarton'm "Bilim
Tarifiine Giris” adh eserinde El-Biruni hakkmda yapng yorumda da belirtigi gibi, “islam'm en
" biiyiik bilim insanlarindan biri ve genel olarak tiim zamanlarimn en biiyiiklerinden biridir.”
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Endiiliis’iin liman sehri Maleka’da diinyaya gelen ibnii’l-Baytar, tam
= - ~ adiyla EbG Muhammed Abdullah b. Ahmed el-Baytar, XII. ve XIIL
IBNu L—BAHTAR yuzyillarda yasamig, genis coQrafyalarda yaptidi calismalariyla tn
kazanmis Ortagag Islam diinyasinin en parlak botanikei ve
eczacilarindan biri kabul edilir.

Babasinin veteriner olusu ona “ibnii’l-Baytar” lakabini kazandirmis, cocukluk yillarinda aldid ilk editim hem dini

ilimleri hem de cevreye yonelik gézlemleri icererek bitkilere duydugu ilgiyi beslemistir. Farkl: tarih rivayetleri bulunsa da
yetistigi kiiltiirel cevre onun daha genc yaglarda ilmi meraka yénelmesini saglamistir.

ibnir’l-Baytar’in bilimsel kisiliginin sekillenmesinde, dénemin 6nde gelen botanikgilerinden
Ebi’l-Abbas en-Nebati ile gecirdigi yoJun yillar belirleyici olmusgtur. Yirmili yaglarina kadar
hocasiyla Endiiliis™iin ¢gesitli bolgelerini dolagmis, tibbi bitkilerin cesitlerini, yetisme alanlarini ve
yerel adlarini yerinde 6grenmistir.

Bu dénemde Dioskorides ve Galen gibi Antik¢ag tip bilginlerinin eserlerini inceleyerek hem
Helenistik hem Islam bilim gelenedini bir araya getiren giiclii bir altyap1 olugturmustur.

Bilimsel merakinin onu cografyalar agan bir aragtirmaciya déntstirdiga
dénem, ibnii’l-Baytar’in {i¢ kitada seyahat eden ender Ortacag bilginlerinden biri
olmasim1 sagladi. Kuzey Afrika’dan Anadolu’ya, Ege adalarindan Suriye
topraklarina kadar ytizlerce bitki tiirtint yerinde inceledi.

inceledigi bitkilerin yalnizca gériiniiglerini degil; yetistikleri toprads, iklim
kogullarin1 ve biliytimelerini etkileyen tiim cevresel faktorleri de sistemli bir
sekilde kaydetti. Bu yolculuklarda Misliman ve gayrimislim bilginlerle
goruigerek genis bir bilgi ag1 olusturdu.

Aragtirmalarinin degeri, yasadigi dénemin devletleri tarafindan da fark edildi. Misir’a yerlestiginde Eyytibi hiikiimdar: Melik Kamil
tarafindan Misir botanikgileri bagkani olarak gorevlendirildi. Saray himayesinde hem tibbi bitkiler tizerine ¢aligmalarini stirdiirdii hem de
Suriye gibi farkli bolgelere yapilan seferlerde gozlemlerini genigletme firsat1 yakaladi. Bu dénem, eserlerinin olgunluk ¢agd: olarak kabul
edilir.

ibnir’l-Baytar’in en biiyiik mirasi, bitkiler ve basit ilaclar tizerine yazilmig en kapsamli Arapca
eserlerden biri sayilan “el-Cami‘ li-Miifredat el-Edviye ve’l-Agziye”dir. Alfabetik diizenlenen bu dev
caligma, 2000’i agkin maddeyle bitkilerin tibbi kullanimini, gifali 6zelliklerini, mahalli ve bilimsel adlarini
bir arada sunar. Bir kismi kendi kesfi olan ytizlerce bitkiyi bilimsel tutarhlikla agiklamasi, onu islam bilim
tarihinin en giivenilir eczaci-botanikeilerinden biri haline getirmistir.

Omriinii bitkilerin sirlarin1 ¢cdzmeye adayan ibnii’l-Baytar, 1248 yilinda Sam’da
vefat etti. Arkasinda biraktid1 genis bitki koleksiyonu, yeni tibbi kesifler ve
yetistirdigi talebeler, onu Ortacad botanik tarihinin en parlak simalarindan biri

olarak bugiin hala yagatmaktadir.

Endiiliis'ten Misir'a uzanan yoleuluklarmaa bitkilerin sirlarim Rayda geciren ibnii'l-Baytar, bilim tarihinin
seckin botanik ustalari arasindadir...
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ORTA CAG ANADOLU SELCUKLUSUNDA

KERVANSARAYLAR

1 ﬁ

Tirk mimarisinde en eski kervansaraylarin Karahanlilardan kaldigi ve bu kervansaraylarin ribat olarak adlandirildig:
bilinmektedir. Karahanli kervansaraylarinin daha sonrasinda Selcuklular tarafindan gelistirildigi bilinmektedir. Islam
diinyasinda kervansarayin karsiligi olarak kullanildigi bilinen ribat, kullanimi acgisindan daha genis bir cografyaya
sahiptir. Ribat Arapca; nizam, diizen, irtibat, siralama, kontrol etme, saglam yurekli olma gibi anlamlara gelen RBT
kokiinden gelmektedir. Ribat kavraminin Islam cografyasinin neredeyse tamaminda karsilasabilecegimiz bir yaygimlik
boyutuna ulastig bilinmektedir.

Ribat kavraminin Islam cografyasinin neredeyse tamaminda karsilasabilecegimiz bir yayginlik boyutuna ulastigi
bilinmektedir. Kervansaray tabirine bakildiginda ise ribatlarin devami oldugu barizdir. Kervansaraylarin askeri gayeler
sebebiyle yapildig1 bilinmektedir. Islam memleketlerinin hemen hemen her yerinden géniillii askerlerin, Islamiyet
gayesinde muharebe yapma amaciyla bu yapilarda kaldiklar1 bilinmektedir.

Ribatlar i¢lerinde yatacak, yiyecek yerleri, ambarlar, mescit ve hamamlar, hayvan ahirlar:1 bulundurur ve sinirlarda bir
savunma sistemi kurarak varliklarini sirdirmuslerdir. Saglamlastirilmis surlarla ve surlarin tizerinde bulunan kulelerle
donatilmislardir. Ribatlarin, devlet veya zengin ahalinin vakiflar1 sayesinde beslendigi bilinmektedir. Arap cografyacilar
Maveratinnehr’de 10000 ribatin oldugunu séylemislerdir. Islam kultiiriinde kervansaraylarin bir diger adimin han
oldugu bilinmektedir. Anadolu’da kervansaraylarin en séhretli olanlar1 han olarak bilinmektedir.




Kervansaraylarin yani ribatlarin tarihi kékenine ulasabilmek icin Islamiyetin, Arap yarimadasindan ¢ikip yayilmaya
basladigi dénemlere bakmak gerekir. Araplar Mezopotamya, Iran, Maveraiinnehir’i hakimiyeti altina aldiktan sonra
buralardaki hakimiyetini korumak icin uzunca bir stre ugragsmak zorunda kalmislardir. Sark’da kendilerine karsi
koyabilecek siyasi bir giic kalmamistir aym1 zamanda Garb’da da Islam devleti hudutlarim1 ciddi boyutta tehdit
edebilecek siyasi bir giic yoktu fakat Islamiyet cemberine yeni girmis olan Iran ve Maveraiinnehir'de i¢c miidaafa
tahribatina olanak vardi. Stratejik ve iktisadi 6énemi olan lojistik yollarinin korunmasi, daglarin 6tesinden gelecek olan
tehditlerin 6nlenmesi, isyanlara olanak saglanmamasi ve bastirilmasi i¢in bir miidafaa sistemi olusturulmustur. Askeri
ve iktisadi olarak 6nemli olan buyuk sehirlere veya stratejik konumlara daha ilk zamanlarda Arap kabilelerinden
zumreler getirilip yerlestirilmistir.
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Ribat, glclii bir savunma sistemi olusturulmasi amaciyla yapilmig saglam savunma noktalaridir. Selcuklu déneminde
kervansaraylar, bizim agimizdan kokli bir medeniyet unsuru olmaya baglamistir ve en tipik 6érneklerini bu dénemde
ortaya cikarmigtir. Anadolu’da kurulan kervansaraylar, Ipek Yolu'nun Anadolu ve Ortadogu kisminda tiiccarlarin giivenli
bir sekilde yolculuk yapip barinma, giivenlik gibi imkanlar saglamasina ek olarak bu bolgelerdeki kultiir ve degerlerin
thccarlar araciligiyla uluslararasi nitelik kazanmasini da saglamigtir. Boylece milletlerin birbirlerine karsi 6n yargilar:
kirilmas etkilesimleri artmastir.

Onemli Kervansaraylan

Bilinen en erken tarihli sultan hani olarak karsimiza ¢ikmaktadir. II. Kilicarslan tarafindan 1155-1192 tarih araliginda
insa ettirildigi bilinmektedir. Alay Han1 adin1 sonradan almistir. Avlu kisminin tamamen yikildigi ve hol bolimunin tag
kapisinin saglam oldugu bilinmektedir. Ta¢ kapinin tizerinde bulunan geometrik stislemelerin bu tiir han kapilarinin
erken bir 6rnegi oldugu bilinmektedir. Kapida i¢ ice gecmis sekizgenlerden olusmus geometrik motif 6rgulii bordurler
gorulmektedir. Bu 6rgili bordurlerin Turk siisleme sanatinda Anadolu disindan itibaren bir gelismeye sahip oldugu
bilinmektedir.

Yapinin cepheleri diizgiin kesme tas ile kaplidir ve kaba moloz tas ile insa edildigi
bilinmektedir. Avlunun cephe ortalarinda ve kose kulelerinde de devsirme
malzemelere rastlanildig1 bilinmektedir. Yap1 planina bakildiginda ise dikdortgen
planh kapali iki ana bolime sahip oldugu gorilmektedir. A¢ik avlunun ortasinda
kosk mescidi vardir.

Kap1 Uzerinde yer alan aslan figiiriniin ise sembolik olarak Kilicarslan’a baglandigi
kabul gormektedir ve ta¢ kapt kompozisyonunun oOnemli bir unsuru olarak
degerlendirilmektedir.

Aslan, hem sultanin fiziksel giicini hem de adalet ve koruyuculuk o6zelliklerini
temsil etmektedir. Ayrica figiur, yapinin devlet giiciiyle olan bagini vurgulayan
ideolojik bir anlatim unsuru olarak da degerlendirilmektedir. Selcuklu tas isciliginde
| i siklikla kargilagilan bu tur figiirli bezemeler, yalnizca estetik amach degil, ayni
~. . =X :‘-_ = zamanda politik ve simgesel bir anlam tasimaktadar.

Cift vicutlu, tek bash aslan figtrt. /\
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Evdir(Eski) Hani

Evdir Han'min Antalya- Burdur yolu uzerinde oldugu bilinmektedir. 1215-1219 yillarinda Anadolu Selguklu Sultam
olan L. Izzeddin Keykavus tarafindan yaptirilmis ve o dénemin en buytuk hani1 olmustur.

Hanin, Selguklu kervan yollarinin énemli duraklarindan biri oldugu
bilinmektedir. Anadolu Sel¢uklu hanlari icerisinde tek 6rnektir. Buiytik
kare bir avlunun etrafini c¢evirmis iki sira revaktan olustugu
bilinmektedir. Kervansarayin hicbir kapali bélimui yoktur. Tasarimi
iklimsel etkiler géz 6nune alinarak yapilmistir ve bagka bir 6rneginin
olmamasi olduk¢a 6nemlidir.

Alanina bakilacak olursa da 3. Buytuk Selcuklu hani oldugu
gorulmektedir (3800 m2). Yapinin ta¢ kapist kismen varligini korurken
buytk bir kism1 korunamamustir.

: T - i 1 Kuzey ve guney dogrultuda dizgin bir dikdortgen planda insa edilen
Evdir Hanin giney cephesi izerinde yer alan tackapisi. bu yap1 54,00 x 67,60 m. Olgﬁlere sahiptir.

Cevresinde toplam on dort adet kdse payandasi bulunmaktadir ve bunlar dogu-bati cephelerinde toplam alt1 tane diger
cephelerinde de ikigser tane olarak ayrilmistir. Ta¢ kapinin disa taskin oldugu bilinmektedir ve girisin karsilikli
cephelerinde birer mihrabiye nisi oldugu bilinmektedir.
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Evdir Han genel gorinimii. Evdir Hanm plani.

Rzikara Hani [Hoca Mesut Kervansarayi)

Icinde bulundugu kéyle ayni adi tagidig: bilinen bu kervansarayin bir diger adi da Hoca Mesut Kervansarayr'dir.
Kervansaray, Hoca Mesud Bin Abdullah tarafindan (1231-1239) yapilmis ve yaklasik olarak 8 yilda tamamlanmuastir.
Kervansaray, Aksaray- Nevsehir glizergahinda bulunmaktadar.

| o P T
Agzikara Han kapali bélimiin i¢ kismindan bir kare.




Yapinin dikdértgen planli kapali bir kisim ve giineyinde kalan kare planli avludan olustugu bilinmektedir. Avluya girisin
bati cephede yer alan ta¢ kapidan saglanirken avlunun ortasinda da késk mescidi bulundugu bilinmektedir. Iki tag
kapisinin bulunmasi, koésk mescidi, kapali bolimiin orta sahinin ortasinm1 o6rten igten kubbe ve distan piramidal
diizenlemesiyle Sultan Hanlar’a benzedigi gérilmektedir.

Agzikara Hani plani. Agzikara Hanu.

Agzikarahan, mimari diizeni ve siisleme anlayisiyla Anadolu Selcuklu kervansaray geleneginin olgun 6rneklerinden biri
olarak degerlendirilmektedir. Yapi, hem ticaret yollarinin gtvenligini saglayan bir konaklama yapist hem de dénemin
devlet otoritesini yansitan anitsal bir mimari unsur niteligi tasimaktadir. Bu yontiiyle Agzikarahan, ekonomik ve siyasi
islevlerin mimaride birlestigi 6nemli bir Selcuklu eseridir.

" . =T i Lo
Agzikara Hani Kervansaray1 Mescidi.

Karatay Hani

Kayseri- Eski Malatya yolu tizerinde bulunmaktadir. Anadolu Selguklu dénemi tarihgilerine ve giinimiize ulagmis
olan vakfiyesine gore han kurucusunun Celaleddin Karatay oldugu bilinmektedir. Karatay Han’i, sultan hani planina
gore yapilmigtir. Avlulu buyik bir bélime sahiptir ve bu avlunun ¢evresinde ¢esitli mekanlarin varligi, Avlulu biytik
bolimun arkasinda bir de daha kiiciik olan kapali bir bolim bulunmaktadir. Han duvarlarinin ve ortii sisteminin
diizgln tas kaplamaya sahip oldugu bilinmektedir. Beden duvarlarinin 18 adet kule ile desteklendigi bilinmektedir.
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Karatay Han eyvan kemerinde kargilikli konumlandirilmis ve birbirine dolanmus iki ejder motifinin islendigi dikkat cekmektedir.

Giris cephesinde demet paye bi¢ciminde oldugu bilinen destek kuleleri ve yildiz bigimli kése kuleleri bulundugu
bilinmektedir. Diger cephelerinde ise Gi¢cgen, sekizgen, dortgen ve yuvarlak kesitli oldugu bilinen destek kuleleri vardir.
Avlu tackapisi, geometrik ve bitki motifli bordurler disinda 6zellikle insan ve hayvan tasvirleriyle 6n plana ¢ikip dikkat
cekmektedir. Bitki kivrimlarinin arasina saklanmig olan bu figlrler, Orta Asya saman geleneklerine kadar uzanan
bereket getirici ve kotuluklerden koruyucu sembolik anlamlar1 tagimasi bakimindan oldukg¢a 6nemlidir.

Karatay Hanr'nin giris eyvaninin solunda 6zel mekan grubu ve yildiz tonozlu ¢esme eyvani yer almaktadir. Cesme
eyvaninin kemerinin Gizerinde mukarnash nisgler icerisinde fil, aslan, boga, ejderha, kus gibi on bes tane kiicik hayvan
figliriintin siralandig: bilinmektedir.

Karatay Hani eyvan kemeri.

Milletleraras: ticaret fuar1 oldugu bilinen Yabanlu Pazari’nma yakin olmasi ve islek bir ticaret yolu uzerinde
bulunmasindan dolay1 Karatay Han1'nin etrafinda bir ticaret merkezinin gelismis oldugu bilinmektedir.

Karatay Hani, mimari diizeni, zengin figlirli stslemeleri ve stratejik konumuyla Anadolu Selguklu kervansaraylari
arasinda ayricalikli bir yere sahiptir. Yapi, yalnizca ticari bir durak degil, ayn1 zamanda dénemin inang, koruyucu
sembolizm ve estetik anlayisini da yansitan énemli bir kiiltirel merkez niteligi tasimaktadir. Bu yoniiyle Karatay Hanz,
Selcuklu sanat ve ticaret diinyasinin butiincil karakterini yansitan seckin 6rneklerden biridir.




Karatay Hani genel gérintm.

Sultan Hani

Konya-Kayseri yolu Gzerinde kendi adini verdigi kasabada bulundugu bilinmeltedir. Anadolu Selguklu Sultam I.
Alaeddin Keykubad tarafindan yapildigi bilinmektedir. Han bir askeri s olarak kullanildig: i¢in kusatmalar sirasinda
zarar gormustir. Ginimizde mize olarak kullanildig: bilinmektedir. Sultan Han’1 diiz bir araziye kurulmustur ve kale
goriniumundedir.

Duvarlar kesme tag malzemeyle 6rilmustir ayn1 zamanda kulelerle de desteklendigi bilinmektedir. 50x62 m. oldugu
bilinen revakli avlulu yazlik bir kismi ayn1 zamanda 50x33 m. Kapali holden olustugu bilinen iki bélimli bir plani
vardir.

Dogu cephesinde mermerden yapilmis olan bir tagkapis1 mevcuttur. Tagkap: oldukea gosterigli bir siislemeye sahiptir.
Kapinin iki yaninda birer nis bulundugu bilinmektedir. Kapidan eyvan seklinde oldugu bilinen koridora gecilmektedir.
Avlunun dogusunda 11 oda bulunmaktadir batisina bakildiginda ise ayni sayida ve iki sirali oldugu bilinen revak
bulunmaktadir. Avlunun ortasinda bir kosk mescidi bulunmaktadir.
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Aksaray Sultan Hani girig kapisinin kubbesine bakis.

Kuzeyden iki tarafli merdivenle ¢ikildigi ve altinda sadirvan bulundugu bilinmektedir. Kosk mescidin, kemer ve duvar
cephelerinin zengin geometrik o6rneklerle bezendigi bilinmektedir. Hanin kighk bolimiine ikinci bir tagkapidan
girildigi bilinmektedir. Bu ta¢ kapi distakiyle ayni mimariye ve susleme oOzelliklerine sahiptir. Kislik kismin tg
bolumden olusan bir hol yapisinda planlandigi bilinmektedir. Sultan Hani mimarisi ve suslemeleriyle Anadolu
Selcuklu Kervansaraylarinin en gosterisli 6rnegi olmasi sebebiyle 6n plana ¢ikmustir.
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Aksaray Sultan Hani genel gorunimd.

Sonug olarak kervansaraylar her ne kadar farkli topluluklar tarafindan farkh isimlerle anilip kullanilmis olup aymni
zamanda surekli gelismis olsa da temel gayesinin ortak oldugu anlasilmistir. Bu yapilarin ingasindaki en 6nemli
faktoriin ticari sebeplerle gerceklestirilen seyahatlerin lojistik ve guivenlik ihtiyaglarinin karsilanmasi oldugu tespit
edilmistir.
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ORTA QAG TIBBINDA AT

Buisra EMIiR

Orta ¢ag tibbinda at, yalnizca bir ulasim araci degil, ayni zamanda sifa veren bir varlik olarak kabul edilmistir. Atin gucu,
ritmik hareketi ve biyolojik 6zellikleri hem fiziksel hem de ruhsal iyilesme sureclerinde 6nemli bir unsur sayilmis; bu anlayis,
gunimize kadar uzanan hipoterapi geleneginin tarihsel temelini olusturmustur. Orta cag tibbi, insan sagligini yalnizca
bedensel degil, ruhsal ve cevresel dengeler butini olarak ele almistir. Bu ¢agin tip anlayisinda doda, insan ve hayvan
arasinda kutsal bir denge oldugu dusunulmustur.

Gerek Islam tibbi, gerek Orta Asya Tiirk gelenegi ve Avrupa skolastik tibbi i¢inde, atin fiziksel ve ruhsal tedavideki yeri dikkate
dederdir. Gogebe Turk toplumlarinda at, yalnizca ulasim ve savas icin degil, beden sagligini koruma ve manevi gug¢ kazanma
araci olarak da gorulmustir. At sutli (kimiz) ve at eti, eski Turk hekimliginde bagisiklik guglendirici, ruhsal denge saglayici ve
enerji verici ozellikleriyle on plana gikmistir. Modern tip, 20. ylzyilin ikinci yarisinda atla terapiyi yeniden kesfetmis olsa da,
bu anlayisin kokleri Selcuklu ve Anadolu Beylikleri doneminin hekimlerine kadar uzanir.

Turkiye Jokey Kuliibii (TJK) Atla Terapi Merkezi.




Orta cag
Tibbnda AT

Orta cag hekimleri, atin glicli kas yapisinin, ritmik hareketinin ve sicakliginin insan viicuduna iyi geldigine inanirlardi.
Uzun siire at binmenin, dolasimi hizlandirdigi, kas ve eklem agrilarini azalttigi, ruhsal dinginlik sagladigi diisiiniiliirdii. islam
tip geleneginde ibn Sina (Avicenna) ve diger hekimler, ati insan bedenini giiclendiren bir canli olarak tanimlamislardir. Onlara
gore atin sagladigi dizenli hareket: Kan dolasimini hizlandirir, vicudu isitir ve metabolizmayi canlandirir. Kas ve kemik
gelisimini destekler, bedensel gug¢suzligu azaltir. Ruhsal huzur saglar, 6zellikle melankoli ve i¢ sikintisina (huzn-u kalb) karsi
onerilirdi. Kisinin denge ve koordinasyon becerilerini gelistirirdi.

Turk tibbinda at Gzerine yazilmis en eski bilimsel eserlerden
biri Ahi Serefeddin’in baytarnamesidir. Bu eser, atin insan
sagligiyla kurdugu iliskiden de s6z eder. Ahi Serefeddin, atin
terinin bazi cilt rahatsizliklarinda sifali olabilecegini, at suti
ve kimizin sindirim sistemi uzerinde dengeleyici etkisi
bulundugunu belirtir. ibn el-Baytar ise at terinin antiseptik, at
sutld ve kimizin sinir sistemini uyarici etkilerinden bahseder.

Kartepe Belediyesi Atla Terapi Merkezinden bir gériintii.

Orta cag tibbi, insan bedenini dort unsur ve dort mizacin dengesi lzerine temellendirmistir. Atin hareketi, 6zellikle kan
dolasimini hizlandirdigi ve lenf akisini uyardidi igin, "mizaci dengeleyen bir dogal tedavi" olarak gorulmustir. Atin hareketi,
insanin legen kemigi, omurga ve kas yapisiyla benzer bir ritim sergiler. Bu sayede binicinin viicudu, farkinda olmadan denge
kurmayi ve kaslarini ¢alistirmayi 6grenir. Bu gozlem, gliniimiizdeki hipoterapi uygulamalarinin da temelini olusturur.

Bir atin ideal fiziksel dzelliklerini gosteren illiistrasyon. Kimuz (at stiti).

L.

Atlar Konusamaz,
ama
iyilestirebilir...

Orta cag tibbinda atin sadece hareketi degil, viicudundan elde edilen maddeler de tedavi amacli kullanilmistir: At siti (Kimiz):
Tiirk-islam tibbinda bagisiklik giiclendirici ve sindirimi kolaylastirici olarak kullanilmistir. ibn Sina, kimizin 6zellikle "yasli ve
zayif bunyeliler icin diriltici" oldugunu belirtir. At yagi: Romatizma, kas adrisi ve yaralanmalarda merhem olarak distan
uygulanirdi. Atin nefesi ve teri: Orta Asya samanik tibbinda "yasam enerjisi tasidigi” dustnuliirdi.




Orta cag
Tibbmda AT

Ruhsal hastaliklarin tedavisinde ise atin "duygusal aynalama” ozelliginden faydalanilirdi. Orta ¢ag’'da bazi tekke ve
dergahlarda, depresyon ya da melankoliye kapilan kisilerin atla vakit gecirmeleri 6nerilirdi. Bat'da da benzer bir yaklasim
gozlenir; Xlll. yuzyil Avrupa’sinda manastirlarda rahiplerin bedensel saglik ve zihinsel dinginlik icin at gezintilerine ¢ikmalari
tesvik edilmistir.

Yunanca hippos kelimesi at anlamina gelir. Hipoterapi, atin dogal ylriiyls hareketlerinden yararlanarak hastalarin motor,
duyu, denge, kas ve psikolojik islevlerini gelistirmeyi amaclayan bilimsel bir tedavi yodntemidir. Buglin hipoterapi
merkezlerinde kullanilan yontemler, Orta cag’'daki binicilik temelli tedavilerin bilimsel olarak gelistirilmis halidir.

Hipoterapi, yalnizca bu alanda 0zel egitim almis profesyoneller
(fizyoterapistler, ergoterapistler vb.) tarafindan uygulanabilen bir terapi
yontemidir. Terapistin temel amaci, atin adim atarken olusturdugu g
boyutlu (ileri-geri, saga-sola, donme) hareketin, binicinin pelvisine
aktarilmasi ve insan yirime hareketini taklit etmesidir. Bu slire¢te hasta
pasif olarak atin hareketinden faydalanir.

Modern tipta atlarin sagladigi faydalar sunlardir: Kas tonusunu artirir,
omurga kaslarini guglendirir. Denge, koordinasyon ve durug bozukluklarini
duzeltir. Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda sosyal iletisimi
destekler. Dikkat ve odaklanmayi artirir.

Muhammed ibn Yaqub el Khuttuli: Kitab al-furusiyya wa'l-baitara (Binicilik ve Veterinerlik Kitabi).

Hipoterapi gunimuzde cesitli norolojik ve psikolojik rahatsizliklarda
kullanilmaktadir: Serebral Palsi (SP): Atin ritmik hareketleri pelvik kaslarin
dogal calismasini saglar; cocuklarin postural kontroli ve kas kuvveti gelisir.
Multipl Skleroz (MS): Atin yurlylsu denge merkezini uyararak denge ve
koordinasyonun yeniden kazanilmasina katki saglar, spastisiteyi azaltir.
Otizm Spektrum Bozuklugu: Atla kurulan bag sosyal iletisimi guglendirir;
cocuklar sabir, dikkat ve empati gelistirir. Down Sendromu: Kas tonusunu
artirir, motor koordinasyonu destekler. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB): Atlarla zaman gegirmek stresin azalmasina yardimci olur; serotonin
ve endorfin salgisi artar. Hipoterapi guvenli bir baglanma ortami sunarak
duygusal dengeyi destekler.

X



Orta gag
Tibbinda AT

Hipoterapi uygulamalarinda at secimi, belirli bir irka bagli olmaktan ziyade; atin mizag, fiziksel yapi ve yurlyus ritmine
gore yapilir. Terapide kullanilan atlarin sakin, sabirli ve dngorulebilir bir karaktere sahip olmalari esastir. Fiziksel olarak,
hastaya dogru ve dizenli hareket paternini aktarmalari gerektigi icin ritmik ve dengeli bir yurlyuse sahip olmalar kritiktir.
Genellikle Quarter Horse, Morgan ve cocuklar icin Haflinger gibi glclu ve uysal irklar tercih edilse de, uygun ozelliklere sahip
her at programa dahil edilebilir.

Hipoterapinin modernlesme sureci, aslinda Turk bozkir geleneginin bilimsel bir yeniden yorumu olarak dederlendirilebilir.

Orta ¢ag'da sezgisel olarak bilinen "atin insani iyilestirdigi" dusuncesi, ginimuizde bilimsel yontemlerle kanitlanmis; atin
ritmik hareketinin denge, kas tonusu ve duygusal denge Uzerindeki etkileri ndrofizyolojik olarak agiklanmistir.

Bozkirda sezgisel bir gozlem olarak baglayan bu anlayis,
islam tibbinda teorik bir zemine oturmus; modern cagda
ise hipoterapi adiyla bilimsel bicimde yeniden dogmustur.
Atin sifasi, sadece bedeni onarmakla kalmamis; insanin
dogayla, ruhla ve kendi varligiyla kurdugu dengenin de
sembolu olmustur. At, Orta ¢ag hekimlerinin deyimiyle
"canli bir ilag"tir ve bu ilag, hala etkisini stirdirmektedir.

Hipoterapi, cok disiplinli bir rehabilitasyon yaklasimi
olmasi  nedeniyle  belirli ~ standartlari  karsilayan
uzmanlasmis kurum ve tesislerde uygulanmaktadir. Bu
kapsamda hipoterapinin birincil uygulama alanlarini
rehabilitasyon merkezleri, Gniversite uygulama birimleri, 'iPorerapicsnasinda kullamlan Quarter horse cinsiat

belediyelere bagli sosyal destek merkezleri ve terapi

amaciyla diizenlenmis binicilik tesisleri olusturmaktadir.

Rehabilitasyon merkezleri, fizyoterapist ve ergoterapist esliginde yuritulen klinik temelli hipoterapi programlarinin
yurutildugu temel alanlardir. Tirkiye’de bu modele 6rnek olarak, 6zel gereksinimli bireylere yonelik hipoterapi programi
sunan cesitli 6zel rehabilitasyon kurumlari verilebilir.

Universiteler de akademik ve bilimsel altyapiya dayali hipoterapi uygulamalari gerceklestirmektedir; Kocaeli Universitesi
Kartepe Atcilik Meslek Yuksekokulu, bunyesinde yiruttugu hipoterapi uygulamalari ile bu alandaki onemli akademik
orneklerden biridir. Bunun yani sira belediyeler araciligiyla yuritiilen sosyal sorumluluk temelli hipoterapi programlari da
giderek yayginlagmaktadir; nitekim Kartepe Belediyesi Atla Terapi Merkezi, 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik Ucretsiz
hipoterapi hizmeti sunarak yerel yonetim birimidir. Hipoterapi genellikle 6zel rehabilitasyon merkezlerinde, binicilik-spor
tesislerinde, belediye ya da sivil toplum kuruluslarina bagli “engelli/6zel bireyler icin yasam ve rehabilitasyon merkezleri”
bunyesinde uygulanir. Ayrica akademik kurumlar da hipoterapi sunmaktadir.
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( Simya'nin ortaya ¢ikigi ve orta cagda simyacilik

ik olarak Mezopotamya, Antik Misir ve iranda
da gérilen Simya'ya I19. Ylzyila kadar ilgi
duyulmustur. Simya gizem ve gizlilik ile drttlt
olan eski bir uygulamadir. Simyacilar hakkindaki
genel géris onlarin ‘'sézde’ bilim insani, kagik

isim olarak Kimyanln kardesi gibi géziik?n " e
Simyanin 2500 yil dncesine kadar dayandigini s
biliyor muydunuz? Gelin kimyaya hem benzeyen ‘:;

hem de tamamen farkli olan bu ttrl biraz

yakindan taniyalim.

oldugunu distinirlerdi (Toprak. Su. Hava. Aftes

Y hatta sarlatan olduklartydi. Simyacilar o

M dénemde yasamin femellerini 5 ana unsurda
i

% b ve Ruh)

HAVA

ISLAKLIK SICAKLIK

su ATES

SOGUKLUK KURULUK

TOPRAK

Eski bir inanca gére her element dort
ayri unsurdan ikisini igerir. Bunlar
sicaklik, kuruluk, islaklik ve sogukluktur.
Ates, sicak ve kurudur. Su, 1slak ve
soguktur. Hava, islak ve sicaktir.
Toprak ise soguk ve kurudur. Ruh ise
bunlarin hepsini birbirine baglayan ve
olmazsa olmaz bir glctin.

Giil-Hacldar'uw temel sembollerinden biri e

Bati Simyasi ruhani ve spiritGel inaniglarla her zaman i¢ ige olmustur. Bilge Hermes Trismegistus égretilerine dayanan
Hermetizm dini ile baglantilidir. Simya ile Hermetizim inanigi GUl Haglilarin ortaya gikmasina sebep olmustur. Ezoterik bir
drglt olan Gul Haglilar, diger ezoterik orgutler gibi gizlenmeyi 6n planda tutmuslardir ve bu gizlenme 6rgit hakkinda
bilgimizi kisith kilmistir. Fakat bazilari 8rgtitiin eski Misirda filizlendigini ve Platon, isa ve iskenderiyeli Filo gibi. sira digi din
ve felsefe dnderlerinin de drgite tye olduklarini ileri stirerler. Ancak Gil Haglilarin 16. Y.y'dan éncesinde kurulduklarina
ve var olduklarina ait kanit bulunamamaktadir
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Simyanin en eski yazili eseri Emerald Tablet
(Zimrut Tablet) olarak bilinir ve yine Hermes
Trismegistus'a atfedilir. Efsaneye gére. Hermes
bu tableti elmas kadar sert yesil bir tag Uzerine
kazimig ve gizli bir magaraya (bazi rivayetlerde

piramitlerin altina) saklamistir.

Tablet sadece 13 kisa cimleden
olusmaktadir ama bu ctimleler
yillarca insanogluna ilham olmustur.
gelin o cimlelerden bazilarina
detayli bakalim.

“Yukarida ne varsa, agsagida da
odur:

asagida ne varsa, yukarida da
odur:

bdylece bir tek seyin mucizeleri
tamamlanir.”

Bu climle, evrendeki tim diizeylerin
(gdk — yer, ruh — madde, Tanri —
insan) birbirine karsgilik geldigi fikrini
anlatir.

Asagi: madde, beden, diinya
Yukart: ruh, zihin, Tanri
Birlestirici: simya stireci

Bu ifadenin bir bagka yorumu
da aslinda burada Felsefe
tasindan sz edildigi seklindedir.
Bu tag yukari ile agagisi
arasinda, bagka bir deyigle
insan ile fanrisal 6zl arasinda
bir iligkiyi belirtmektedir. Bu ise
her seyin bir olmasindan, bagka
bir deyigle insanin tanridan
ctkmasi mucizesinden olanakl
olmaktadir. Oyle ise bu yoruma
gbre aslinda Simyanin ana
amaci olan Felsefe tagi ortaya
konmus olmaktadir.

“Topragl atesten ayiracaksin,
subtil olani kalin olandan: bu
blytk bir maharetle olmal..
Topraktan gdkylziine gikacak
ve yeniden topraga inecek ve
yukarida ve agagida olanin
glclint alacak. Bununla bufttin
diinyanin zaferi senin olacak;
bunun igin buttin karanlik
senden uzaklagacak.”

Simyaci igin bu, maddenin igindeki potansiyeli agiga
cikarmakitir. Yani ham maddede karisik halde
bulunan unsurlar. bilingli bir islemle ayrilir.

Bu hem laboratuvar iglemi (isitma, yakma,
kalsinasyon) hem de sembolik bir arinmadir.

Toprak: Agir, maddi, sabit olan (beden, ham madde)
Ates: Etkin, dénUsttricu. ruhsal ilke

Burada ezoterik dustincenin temel prensipleri
agikga ortaya konmustur. Yukarida da
agikladigimiz gibi. Tanrisalliginin farkina
varmis insanin madde Uzerinde kontrolt
olanakli olabilir.

Ancak bunun igin subtil olan kalin
olandan ayrilmali, yani ruh
maddeye olan esaretinden

f kurtulmalidir. Bu ancak kendi

S nefsimizden kurtulacagimiz
sﬂ'ﬂ' Moy, inisiyasyon ile olanakli

L olmaktadir.

Stibtil: ugucu, ruhsal, ince,
gériinmez olan
Kalin: yogun. maddi. katt olan

Hermes Trismegistus

Ziuvmriw Tablet

Simyacilar igin ZUmrUt Tablet, “maddeyi altina,
insani bilgeye dénUstirme” égretisinin 6zUdur.
Bu ylzden tablet, “blylk ig” anlamina gelen
Magnum Opus'un sembolll haline gelir.

Emerald Tablet o kadar énemli bir eserdir ki yillar sonra
Latinceye cevirisini blytk bilim adami Isaac Newton
yorumlamistir ve bu yorumlamasi buglin Cambridge

Universitesi argivindedir. Newton'un bu eserinde dedigi
“Evrenin sirlari burada gizli olabilir” demesi sanirim hem
bu eserin hem de simyanin degerini anlamamiz igin

yeterlidir.
Magnum Opusun sembolit

)
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Gelelim Simya’'nin temel hedefi olan felsefe
tagina... Ik duydugumuzda akla ilk gelen belki
Harry Potter serisi olabilir ama J.K Rowling'e bile
ilham olan felsefe taginin alfinda sandigimizdan
fazlasli yatryor.

Felsefe fasinin 2 temel amaci vard:: Her tasi altina
cevirmek, bu tagtan elde edilen siviyla
Slimstzliige kavusmak. Her blytk simyact
hayatlarini bu tasi bulmaya adamigti. Hatta
bazilarinin bu tagi buldugu bile sdyleniyor..

Nicolas Flamel

HISTOIRE

cad i
(1L

AT FLAMEL

Simya biliminin hedefi olan Felsefe
Tagl, bazen koyu kirmizi rengi ve
ates yoluyla gecgirdigi déntstiim
nedeniyle Anka kusu olarak
tanimlanir. Yenilenme ve dirilig,
simyada iki femel kavramdir ve bu
da Anka kusunun énemini agikga
ortaya koymaktadir.

Bazi simya imgelerinde. simya
slUirecinin dért ana agamasini femsil
etmek igin farkl kuglar kullanilir;
Anka kusu ise son agsamay!. yani kitap
tagin diriligini temsil eden.

Alchimie des Philosophes adli eserdeki
simya metinlerinden Anka kusu ile ilgili bir
alintt:

‘CUnkl her zaman tek bir Anka kusu
vardir ve 8lmeden énce bes yiz yil yasar;
Slim glintinde, Uizerine oturdugu ve yandigi,
glcli ve baharatlarla dolu bir ates yakar;
bdylece bedenini tamamen yok eder;

fakat seklinin varligini stirdiirmesi igin,
kullerinden, yanmig olsa da, bagka bir
Anka kusu yeniden dogar. ama yeniden
ortaya ¢ikan, Doganin yeniden canlandirdigi
aynidir;

tlr igin o kadar degerlidir ki, yeniden
dogusuna neden olmasaydi her yerde
varligini kaybederdi

Felsefe tast

Oltim Anka kusunu yutsa bile, sonsuza
dek canli kalir;

Olim bin tanesini tiiketse bile, yine de bir
Anka kusu kalird.

Anka Kusuw

Felsefe tasinin yazil olarak bahsedilmesi M.S
300’e kadar dayaniyor. Hatta bazi yazarlar
simya farihinin tagin bilgisini dogrudan Tanridan
alan Adem’e kadar uzandigini iddia efmektedir.
Bu bilginin incildeki patrikler araciligyla
aktarildigi ve onlara uzun dSmur verdigi sGylenir.

Gelelim bu fagi buldugu séylenen Fransiz
simyagerimiz Nicolas Flamel'a. 1340 yilinda
diinyaya gelen Flamel, sahaf dikkani olmasiyla
beraber bir yandan da soylulara yazma dersleri
verdigi séylenir. Felsefe tagi ile olan baglantisi ise
bir gece gérdigt riyada bagliyor.

Sdéylentiye gére Nicolas Flamel bir glin uyudugu
esnada riyasinda bir melek gérmts. Melek
elinde bir kitap tutuyormus ve bu kitabi baglarda
kimsenin gézemeyecegini ancak ilerleyen
zamanlarda kimsenin yapamayacagini onun
yapacagini sdylemis. ilerleyen zamanlarda
Abraham adinda biri Flamel'a satmaya geldigi
kitap rtyasindakinin aynisiydi. Bu kitap VWormslu
Abraham’in El Yazmasiyd.. igeriginde Yunanca,
ibranice ve Flamelin anlayamadigi bagka dillerde
metinler bulunuyordu. Flamel, bunun simya
talimatlarini igeren bir eser oldugunu fark etti.

Flamel bu kitabi gevirirken tam 21 yilint
harcadi ve en sonunda Hermetizm'in sirlarini
6grendi. Bazilarina gére Flamel bu kitap
sayesinde felsefe tagini olugturmayi bagardi
ve blyUk bir servetle beraber uzun bir Smre
de kavusmustu.

isleri daha da ilging yapan kisim ise
Flamel'n 84 yaginda vefat etmesinin
ardindan, Felsefe tagi ve hayatini merak
eden 2 hirsiz Flamel'n mezarini
kazmaya karar veriyor. Gérdikleri bog
mezarlik korkmalariyla beraber merak
duygularint da arttirmasi kaginilmaz
oldu.

Hatta 17. Y.y'daki bazi simyagerler bir
tiyatroda Flamel1 gérdigini (Oldiikten
yaklagik 200-250 sene sonra) iddia
ediyor.
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Orta Cag'da Fenomen Olmak / Kaynakca

Orta Cag’da Mavi Ve Morun Hikayesi / Kaynakc¢a

Engizisyon’da Fiil Degil Fail / Kaynak¢a

Biyografi Dizini / Kaynakca

Anadolu Selguklusunda Kervansaraylar / Kaynakg¢a

Orta Cag Tibbinda At / Kaynakca

Simya’nin Ortaya Cikist Ve Orta Cag'da
Simyacilik / Kaynake¢a
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	SATRANÇ
	Her Hamle Bir Kaderdir!
	Giriş
	Satranç, yalnızca bir oyun değil; yüzyıllar boyunca farklı medeniyetlerin düşünce biçimlerini aynı tahtada buluşturan bir kültür mirasıdır. Kökeni 7. yüzyılda Hindistan’da ortaya çıkan Çaturanga’ya dayanan bu oyun, zamanla Asya’dan Orta Doğu’ya, oradan da Avrupa’ya yayılmıştır. Her coğrafya satrancı kendi anlayışıyla şekillendirmiş, kurallar ve taşların işlevleri bu uzun yolculukta değişime uğramıştır.
	Orta Çağ’da satranç, özellikle saray çevrelerinde aklın, stratejinin ve sabrın simgesi hâline gelmiştir. Yüzyıllar içinde yapılan kural değişiklikleriyle oyun daha hareketli bir yapı kazanmış, modern satrancın temelleri atılmıştır. Bu yönüyle satranç, geçmişin birikimini günümüze taşıyan yaşayan bir zihinsel gelenek olarak varlığını sürdürmektedir.


	Fil, at, kale ve piyon gibi taşlar, Orta Çağ savaş düzeninin sembolik yansımaları olarak görülmüştür.

	Bir tahta, iki ordu ve sayısız ihtimal!
	Orta Çağ’da satranç, bir yandan soyluluğun sembolü, bir yandan da dini tartışmaların gölgesinde lanetli bir uğraş olarak görülüyordu. Peki siz tahtın ihtişamını mı seçerdiniz, yoksa yasakların gölgesinde gizlice oynayanlardan mı olurdunuz?
	Kökeni İran ve Hindistan’a dayansa da, Orta Çağ Avrupa’sında bugünkü hâlini aldı. Oyundaki taşlar, piyonlardan şah’a kadar, adeta minyatür bir Orta Çağ dünyasını temsil ediyordu. Tahtın üzerinde yalnızca zekâ yarışı değil; düzen, iktidar ve toplumun hiyerarşisi de sahneye çıkıyordu.
	Bu nedenle satranç, Orta Çağ’da yalnızca bir eğlence değil, aynı zamanda bir düşünme pratiği ve ahlaki tartışma alanıydı. Bazı din adamları oyunu boş bir uğraş ya da günaha açılan bir kapı olarak görürken, bazıları ise satrancı sabır, ölçülülük ve aklın terbiyesi için bir araç olarak savundu. Saraylarda bir eğitim unsuru olarak kabul edilen oyun, halk arasında ise kimi zaman gizlice, kimi zaman da yasaklara rağmen oynandı. Böylece satranç, bir yandan iktidarın ve düzenin simgesi olurken, diğer yandan bireysel aklın özgürce sınandığı sessiz bir meydan hâline geldi.
	Tam da bu ikili doğası sayesinde, Orta Çağ toplumunun çelişkilerini en iyi yansıtan oyunlardan biri olmayı başardı.
	Her hamle, tarihin derinliklerinden günümüze taşınmış bir iz gibidir !

	Batı dünyası satranç İle nasıl tanıştı ?
	Satranç kimi için sadece bir oyun, kimi içinse yüzyılların biriktirdiği bir bilgelik hazinesi. Bugün ellerimizle tuttuğumuz taşların ardında, Hindistan’dan Pers’e, Arap diyarlarından Avrupa saraylarına kadar uzanan uzun bir yolculuk gizlidir.
	MS 600 civarında Hindistan’da oynanan Çaturanga, satrancın ilk adımı olarak kabul edilir. Savaş meydanını andıran bu oyunda filler, atlar, piyadeler ve arabalar vardı. Sonraki yüzyıllarda oyun, Perslere ulaştı ve burada “Çatrang” adını aldı. Bu sadece bir isim değişikliği değildi; oyunun kurallarında da küçük evrimler başlamıştı.
	Arapların satrancı tanımasıyla birlikte oyun İslam dünyasının kahvehanelerine, medreselerine ve hatta saraylarına girdi !

	ŞAH VE MAT!
	Oyun, İslam dünyasında şatranc adıyla bilinirken, Avrupa’da zamanla satranç (chess, échecs, scacchi) adını almıştır.
	Persler döneminde “Çatrang” adını alan satranç, İslam dünyasına ulaştığında artık yalnızca bir savaş oyunu değil, zihinsel bir disiplin olarak görülmeye başlandı. Araplar oyunu “Şatranc” adıyla benimsedi ve satranç kısa sürede saraylardan medreselere kadar yayıldı. Bu dönemde satranç üzerine problemler yazıldı, oyun kuralları kayıt altına alındı ve stratejik düşünme ön plana çıktı. Satranç, aklı eğiten bir uğraş olarak kabul edilirken, aynı zamanda sabır ve ölçülülük gibi erdemlerle ilişkilendirildi.
	Avrupa
	Endülüs

	“Satranç” adıyla anılan oyun, 8. yüzyıldan itibaren Endülüs üzerinden Avrupa’ya taşındı !
	İslam dünyasından Avrupa’ya geçiş ise özellikle Endülüs üzerinden gerçekleşti. Orta Çağ Avrupa’sında satranç, soylular arasında hızla yayılırken halk için daha sınırlı bir uğraş olarak kaldı. Saraylarda oynanan oyun, şövalyelik kültürüyle iç içe geçti; piyonlar askerleri, atlar şövalyeleri, şah ise iktidarı temsil eder hâle geldi. Satranç tahtası, dönemin toplumsal düzenini yansıtan sembolik bir alan olarak görülüyordu.
	Ancak satranç her zaman kabul gören bir oyun olmadı. Bazı dönemlerde kilise, oyunu kumar ve boş zaman uğraşı olarak değerlendirerek yasaklamaya çalıştı. Buna rağmen satranç, yasakların gölgesinde bile varlığını sürdürdü; kimi zaman gizlice, kimi zaman hoşgörüyle oynandı. Bu ikili tutum, satrancı Orta Çağ’da hem tartışmalı hem de vazgeçilmez bir kültürel unsur hâline getirdi.
	Sonuç olarak satranç, Orta Çağ boyunca yalnızca bir oyun olarak değil, farklı kültürlerin ve düşünce biçimlerinin buluştuğu ortak bir alan olarak varlığını sürdürmüştür. Hindistan’dan başlayıp Pers, İslam ve Avrupa dünyasında şekillenen bu uzun yolculuk, oyuna hem stratejik hem de sembolik bir derinlik kazandırmıştır. Zaman zaman yasaklarla karşılaşsa da satranç, aklı geliştiren ve düzeni temsil eden yapısıyla toplumun farklı kesimlerinde yaşamaya devam etmiştir. Bugün modern satranç olarak bildiğimiz oyun, Orta Çağ’da atılan bu temeller üzerinde yükselmiş; geçmişin izlerini hâlâ taşlarıyla, kurallarıyla ve anlam dünyasıyla korumayı başarmıştır.


	Ortaçağ'da Fenomen Olmak :
	Popüler Kültür Sandığımızdan Eski mi ?
	Sadece biz mi bir şeyleri moda yapıyor, ardından koşuyoruz?
	Ya Orta Çağ insanı ? Sahi onlar ne yapıyordu ?  Onlar da mı  trend kovalıyordu ?
	Yani evet, Orta Çağ’ın da kendi "Popüler kültürü" vardı. Hem de düşündüğünden çok daha canlı ve yaratıcıydı.
	Popülerlik, sadece çağımıza özgü değil!
	Tarih boyunca herkes bir ‘trend’in peşinden koştu.

	Popüler kültür sandığınızdan daha eski !
	Popüler kültür dendiğinde aklına ilk ne geliyor? TikTok dansları? Netflix dizileri? Bir gecede viral olan videolar mı?
	Bunlar, evet, çağımızın “popüler” halleri. Ama şu soruyu bir düşün:
	Şaşırabilirsin ama cevap: Kesinlikle evet! Elbette TikTok yoktu ama kalabalıklar vardı; sosyal medya yoktu ama sosyal hayat vardı.


	Bir  Orta Çağ                         Fenomeniyle Tanışın !
	Kasaba meydanında fenomen olmak!
	Gezici ozanlar dönemin story atan influencer’larıydı!
	Eğlencenin Karanlık Yüzü!
	popüler

	PEKİ NEDEN İNSAN
	OLANA MEYİLLİ ?
	insanlar bir şeyi kendileri istedikleri için değil, başkalarının onu istemesini görerek isterler.

	DEĞİŞİR
	Orta Çağ’da bir efsane, bir aziz hikâyesi, bir şenlik oyunu; bugünse bir dizi, bir podcast, bir YouTuber… Şekil değişiyor ama içgüdü aynı: Popüler olanı takip et, konuşulanı bil, geri kalma!
	#1034A6

	İlk kez Antik Mısır’ın duvarlarında parlayan mavi, ve Fenike Kıyılarında deniz kabuklarından damıtılan mor; yüzyıllar boyunca gökten ilham, denizden kudret taşıyarak Orta Çağ’a ulaştı.
	İki rengin tarihine kısa bir yolculuk !


	Mısır Mavisi
	Nedir bu mavinin gizemi ?
	Mısırlılar, beş bin yıldan daha uzun bir süre önce, Nil’in kıyılarında insanlık tarihe unutulmaz bir renk armağan etti: Mısır Mavisi!

	Mısır mavisi, bilinen en eski sentetik pigmentti. Eski Mısırlılar ona “yapay lapis lazuli” adını vermişti. Bu adlandırma, rengin doğadaki lapis lazuliye olan benzerliğini ve daha kolay ulaşılabilir bir alternatif arayışını gösteriyordu.
	Lapis Lazuli
	KARADENİZ
	Afganistan
	Mısır
	Mezopotamya


	AKDENİZ

	Gök tanrıçası : Nut
	Lapis lazuli, Afganistan’ın kuzeydoğusundaki tek bir vadiden çıkan nadir bir taştır; uzaklık ve kıtlık, onu erken çağlardan itibaren olağanüstü değerli kıldı. İpek Yolu’yla Mezopotamya’dan Mısır’a, Hindistan’dan Çin’e uzanan takılarda ve tören nesnelerinde yer aldı!
	Lapis pahalı ve sınırlıydı; Mısırlılar maviye erişimi genişletmek için kendi mavi pigmentlerini ürettiler!

	MISIR MAVİSİ NASIL ÜRETİLİR ?
	Antik dünyanın en büyüleyici buluşlarından biri olan Mısır mavisi, aslında kontrollü bir ateşin armağanıdır. Eski Mısırlılar, doğanın sunduğu elementleri—çöl kumu, kireç taşı, bakır parçaları veya hurda bronz parçaları—bir araya getirip 850 ila 1000 °C arasında ısıtarak parlak bir sır elde ederlerdi. Soğuyan bu cam kütle, öğütülüp toz haline getirilerek tarihin ilk kalıcı mavi pigmentine dönüşürdü.
	Kum

	Bu üretim süreci, sadece renkli bir boya yapmak için değil, gökyüzünün huzurunu ve Nil’in derinliğini taşlara, duvarlara ve tanrılara adanmış figürlere kazımak içindi. Mısır mavisi, güneşin kavurucu ışığına ve yüzyılların yıpratıcı etkisine rağmen rengini kaybetmeyen bir mucize olarak görülür.

	PEKİ YA ORTA ÇAĞ’DA MAVİ NASIL BİR YERE SAHİPTİ ?
	MOR
	Renk kodu : #630330
	Güç, İnanç ve Sessizlik
	Mor, asırlar boyunca hem hayranlık uyandıran hem de gücün sembolü olarak görülen bir renk olmuştur. Peki, neden özellikle mor? Batı sanatında kraliyet, asalet ve dini simgelerle özdeşleşen bu renk, Orta Çağ Avrupa’sında kiliselerin vitraylarında ve duvar resimlerinde sıkça kullanılmıştır. Roma döneminde ise mor, çok daha güçlü bir anlam taşırdı: Güneş ışığında solmayan, aksine parlaklığını artıran bu canlı ton, toplumda gücün ve sınıf farkının en belirgin göstergelerinden biriydi. Mor giymek sıradan halk için neredeyse imkânsızdı; çünkü pahalı, nadir ve zahmetli bir üretim sürecine sahipti. İmparatorlar, senatörler ve generaller moru statülerinin simgesi olarak kullanırken, bu renk toplumdaki hiyerarşiyi de gözler önüne seriyordu.
	Lüks Tüketim Yasaları
	Giydiklerin kim olduğunu değil, kim olman gerektiğini gösterir.
	“Lüks tüketim” adı verilen yasalar, mor gibi pahalı renklerin yalnızca elitler tarafından kullanılmasını zorunlu kılıyordu. Peki, sıradan biri bu kurallara karşı gelip mor giymeye kalkışsaydı ne olurdu? Bu durum bir çeşit politik meydan okuma olarak değerlendiriliyor ve kimi zaman ağır yaptırımlara yol açabiliyordu. Elbisenin alınmasından toplumdaki itibarın kaybedilmesine, hatta ölüm cezasına kadar uzanan cezalar bile uygulanabiliyordu.



	Denizden
	Yükselen Mor
	Mor Rengin Hîkâyesi
	Antik çağda mor,
	yalnızca bir renk değil, bir
	krallık nişanı, bir tanrısal ayrıcalıktı.
	Fenike kıyılarında başlayan bu hikâye,
	yüzyıllar boyunca imparatorlukların ve kralların sembolü olmaya devam etti.

	Fenike mitolojisine göre mor rengin keşfi, Sur (Tyre) şehrinin baş tanrısı Melgart ve sevgilisi Tyros’un bir sahil yürüyüşü sırasında başlar. Rivayete göre, çiftin köpeği deniz kıyısında bulduğu bir salyangozu ısırır ve ağzı canlı mor bir renge boyanır.
	Tyros bu rengi o kadar beğenir ki, Melgart’tan aynı renkte bir elbise ister. Böylece, tarihin en pahalı ve en arzu edilen rengi olan Tyrian moru doğar.
	Bu tablo, Fenike morunun mitolojik keşfini anlatan en ünlü sanat eserlerinden biridir. Arka plandaki liman kenti, Fenike’nin efsanevi şehri Tyre (Sur) olarak betimlenir. Bu boya, binlerce deniz salyangozunun kabuğundan çıkarılan salgıyla elde edilirdi.
	Theodoor van Thulden
	Tarihli “Herkül’ün Köpeği Mor Boyayı
	Keşfediyor” adlı eseri.


	Bu mit yalnızca bir aşk hikâyesi değildir; aynı zamanda Fenike’nin yükselişini simgeler. Çünkü o an, bir kadının zarif isteğiyle başlayan merak, kısa sürede bir imparatorluğun ticari dehasına dönüşür. Fenikeliler deniz kıyılarında kurdukları küçük atölyelerde, denizden çıkan bu rengi elde etmeyi öğrenirler. Ve böylece mor, yalnızca bir renk değil; bir zenginlik, bir statü, hatta bir tanrısallık sembolü haline gelir.
	atıyordu. Özellikle MS ilk yüzyıllarda, Roma İmparatorluğu’nun dört bir yanında bu tekstillerin üretimi ve ticareti, hem zanaatkârları hem tüccarları olağanüstü bir refaha taşımıştı. Mureks (İskerlet deniz salyangozu) boyasının ünü, en çok Fenikelilerle özdeşleşti; hatta bu görkemli renge adını veren “Tirus Moru”, Sur kentinin kendisinden doğmuştu.
	Fahiş fiyatlara satılan Mor boyalı kumaşlar, antik Akdeniz ekonomisinin adeta kalbinde

	Salyangozlar
	gökten gelen bir armağan olarak
	kabul edilirdi ve insanların Murex ile
	boyama yapmayı nasıl öğrendiklerini açıklayan
	mitler ortaya çıktı ve bu hikayeler genellikle
	sikkelerde tasvir edilen sahnelerin fonunu oluşturur.
	Örneğin, Sur'dan kalma bir sikkede, bir murex
	kabuğunun yanında bir köpek resmedilmiştir. Bu,
	Melkarth'ın (Herkül'ün Sur versiyonu) sahilde yürürken
	köpeğinin ağzının mor bir lekeyle lekelendiğini fark
	ettiği temel hikayeye gönderme yapar.
	Daha detaylı incelediğinde, köpeğin
	bir murex'i ısırdığını fark eder...
	ve gerisi tarihtir.

	Mureks (İskerlet deniz salyangozu)’ların antik dünyadaki itibarı o kadar büyüktü ki, Roma dönemine ait pek çok sikkede –özellikle Sur’da basılanlarda– bu canlıların kabuklarına rastlamak mümkündür. Bu, yalnızca bir süsleme değil, aynı zamanda zenginliğin ve saygınlığın bir simgesiydi. Mureks (İskerlet deniz salyangozu), o dönem için yalnızca bir boya değil, “gücün rengi”ydi.
	Aras Tan Aksakal
	Orta çağ
	Engİzİsyon‘da

	FİİL DEĞİL FAİL!
	Engizisyon mahkemelerindeki işkenceler, engizitörler için Tanrı’nın işini yapmaktı.
	KUTSAL KONSEY
	KUTSAL KONSEY
	Engizisyon mahkemesi


	BİYOGRAFİ DİZİNİ
	Giriş
	İnsanlık tarihinin en parlak dönemlerine baktığımızda, uygarlığın yönünü değiştiren dönüm noktalarının çoğunun ardında gözlem yapan, soru soran, araştıran ve öğrendiklerini insanlığın ortak hafızasına işleyen bilginler olduğunu görürüz. Bu sayımızda, farklı coğrafyalarda ve farklı yüzyıllarda yaşamış olsalar da aynı amacı paylaşan dört büyük ismin izini sürüyoruz: Fâtıma el-Fihrî, Fergânî, el-Bîrûnî ve İbnü’l-Baytâr. Onlar; gökyüzünün sırlarını çözmeye çalışan astronomların, bilginin kurumsallaşmasını sağlayan eğitim öncülerinin, doğanın dilini anlayan hekimlerin ve dünyanın matematiksel düzenine ışık tutan düşünürlerin temsilcileridir. Kurdukları kurumlar, geliştirdikleri yöntemler ve ortaya koydukları eserlerle hem kendi çağlarını aşmış hem de modern bilimin temellerine katkıda bulunmuşlardır. Bu isimler, coğrafyaların ve imparatorlukların ötesinde, insan aklının sınırsız merakının ne kadar dönüştürücü olabileceğini gösteren ortak bir hikâyenin kahramanlarıdır.
	Bu biyografi dosyasında, 9. yüzyılda Kuzey Afrika’da dünyanın en eski üniversitelerinden birini kuran Fâtıma el-Fihrî ile  başlıyor; ardından Abbâsî gökbiliminin parlak isimlerinden Fergânî’nin göklerle kurduğu matematiksel dili inceliyoruz. 10. ve 11. yüzyılların çok yönlü dâhisi el-Bîrûnî ile yolculuğumuzu derinleştiriyor ve doğanın şifalı dünyasını sistematik bir bilime dönüştüren İbnü’l-Baytâr ile tamamlıyoruz. Her biri, yaşadığı çağın sınırlarını aşarak insanlığın ortak bilgi mirasına bir tuğla eklemiş benzersiz bilginlerdir. Bu sayfalarda onların hikâyelerini anlatırken, geçmişten bugüne uzanan bir düşünce zincirinin halkalarını da yeniden keşfedeceksiniz. Çünkü bilginin serüveni, tek bir döneme değil, insanlığın tamamına ait bir yolculuktur.
	Fâtıma el-Fihrî
	Fergânî
	El-Bîrûnî
	İbnü'l-Baytâr


	Fâtıma el-Fihrî
	Fatıma el-Fihri, IX. yüzyılda yaşamış, dünyanın kesintisiz olarak faaliyet gösteren en eski üniversitesi olan ve bugün Fas sınırları içindeki Karaviyyin Üniversitesi’nin kurucusu olan öncü bir Müslüman kadındır. Yaklaşık 800’lü yıllarda Tunus’un Kayrevan şehrinde, varlıklı ve dindar bir ailenin iki çocuğundan biri olarak dünyaya geldi. Babası Muhammed bin Abdullah el-Fihri, öğrenmeye büyük önem veren, çocuklarına fıkıh ve
	hadis ilmini aktaran eğitimli bir tüccardı. Fatıma ve kız kardeşi Meryem,
	iyi bir dini eğitimle büyümüş ve babalarının desteğiyle ilim yolunda yetişmişlerdir.
	Aile, daha sonra Fes’e göç etti ve burada Fatıma’nın hayatındaki en büyük adımın temelleri atıldı. Babası ve eşi kısa bir süre arayla vefat edince, Fatıma aile servetinin büyük kısmının mirasçısı oldu. Son derece dindar olan Fatıma, sahip olduğu bu imkânı toplum yararına kullanması gerektiğine inanıyordu. Gençlere öğrenme fırsatı sunma isteği nedeniyle şehirde “erkek çocuklarının annesi” olarak biliniyordu.
	Fatıma, 859 yılında Tunus’taki doğduğu Kayrevan’ın adını vererek Karaviyyin Camii ve Medresesi’nin temelini attı. Bu kurum zamanla İslam dünyasının en önemli ilim merkezlerinden birine dönüştü. El Ezher’den yaklaşık 100 yıl, Bologna Üniversitesi’nden ise yaklaşık 200 yıl önce kurulmuş olan Karaviyyin, sadece İslami ilimlere değil; şiir, mantık, felsefe, coğrafya, matematik ve fen bilimleri gibi pek çok alana da ev sahipliği yaptı. Üstelik eğitim ücretsizdi.
	Karaviyyin Üniversitesi, yüzyıllar boyunca hem Müslüman hem de Hristiyan âlimlerin ilgisini çekti. İbn Rüşd, İbn Haldun, Maimonides ve hatta daha sonra Papa II. Sylvester olacak Gerbert d’Aurillac’ın burada eğitim gördüğü rivayet edilir. Üniversitede uygulanan birçok eğitim yöntemi—kürsü sistemi, sözlü savunma, derecelendirme, cübbe ve püskül gibi—daha sonra Batı üniversitelerine model oldu.
	Fâtıma el-Fihrî
	Kurucu:

	İbn haldun, ibn rüşd, ibn bace
	Mutasavıflar:

	Eş-Şerif El-İdrisi
	İbn Meymun
	Tıp:
	Felsefeciler:
	Coğrafyacı:

	Abdüsselam bin meşiş, ibn hazım
	Günümüzde hâlâ eğitim veren bu üniversite, 4.000’den fazla el yazması barındıran kadim bir kütüphaneye sahiptir; Fatıma’nın diploması ise hâlâ sergilenmektedir. Hakkındaki bilgilerin bir kısmı 14. yüzyıl tarihçisi İbn Ebî Zerrâ tarafından aktarılmış olup, El-Karaviyyin kütüphanesinin 1323’teki büyük yangını nedeniyle birçok kayıt kaybolmuştur. Fatıma el-Fihri, ilme ve topluma hizmetle geçen bir ömrün ardından 880 yılında vefat etti.
	“Ümmü’l-Beneyn” yani “oğulların annesi” olarak anılan bu vizyoner kadın, bugün bile bilgiye adanmış hayatın en parlak örneklerinden biri olarak hatırlanmaktadır...

	Fergânî
	IX. yüzyılın önde gelen Orta Asya alimlerinden tam adıyla: Ebû’l-Abbâs Ahmed bin Muhammed bin Kesîr el-Fergânî (yaklaşık 797–865), İslam’ın Altın Çağı’na damgasını vuran en önemli astronom, matematikçi ve mühendislerden biriydi. Batı’da “Alfraganus” olarak tanınması, eserlerinin yalnızca doğu bilim çevrelerinde değil;
	Avrupa’da da yüzyıllarca temel başvuru kaynaklarından biri olmasından ileri gelir. Fergânî’nin doğum yeri, bugün Doğu Özbekistan sınırlarında yer alan Kuva şehridir. Genç yaşta ilmî kabiliyeti fark edilmiş ve Abbasi halifelerinin himayesinde Bağdat’taki Beytü’l-Hikme çevresinde yetişmiştir. Burada ünlü bilim insanı Muhammed el-Hârezmî ile birlikte çalışmış, matematik ve astronomi çevirilerinin Arapça bilim geleneğine kazandırılmasında rol oynamıştır.
	Fergânî, İslam dünyasının en büyük ortak gözlem projelerinden biri olan meridyen yayı ölçümü çalışmalarına katılarak Dünya’nın çevresinin hesaplanmasına doğrudan katkı sağlamıştır. Sencer Çölü’nde yapılan bu çalışma, dönemin en isabetli ölçümlerinden biri olarak kabul edilir. İlmî faaliyetlerinin önemli bir kısmı Abbasi sarayında geçmiş olsa da Fergânî’nin başarıları Bağdat’la sınırlı kalmadı. 861 yılında Kahire yakınlarındaki Rauda Adası’nda inşa edilen ünlü Nilometre’nin yapımını bizzat denetledi; bu mühendislik harikası su ölçüm yapısı, 1971’de Asvan Barajı devreye girene kadar işlevini korumuştu. Bu tarih, onun biyografisindeki sayılı kesin bilgilerden biridir.
	Fergânî’nin ününü perçinleyen en önemli çalışması, Batlamyus’un Almagest’ini anlaşılır bir dille özetleyen “Astronominin Unsurları” adlı eseriydi. Bu kitap, XII. yüzyılda Latince’ye çevrildikten sonra Avrupa üniversitelerinde yüzyıllar boyunca temel ders kitabı olarak okutuldu; Dante’nin Ziyafet adlı eserinde bile başvurduğu
	başlıca kozmografya kaynağı oldu. Dünya’nın biçimi, gezegenlerin hareketi ve iklim kuşaklarına dair aktardığı bilgiler, Kolomb ve Macellan gibi kaşiflerin ufkunu genişleterek coğrafi keşiflerin bilimsel zeminini oluşturdu.
	Fergânî yalnızca gökyüzünü açıklamakla kalmadı, onu ölçmenin araçlarını da geliştirdi. Usturlap ve güneş saatlerinin yapımına dair kaleme aldığı teknik kitaplar Ortaçağ astronomisinin standart referansları hâline geldi.
	Özellikle “Usturlap ile İşlemler Kitabı”, bu aletin temelinde yer alan stereografik izdüşüm teoremini ilk kez açık biçimde ispatlamasıyla bilim tarihinde ayrı bir yer kazandı.
	Fergânî’nin, Batlamyus’un ünlü astronomi eseri Almagest’i sadeleştirdiği çalışması hem İslam dünyasında hem de Avrupa’da büyük yankı uyandırdı. Antik çağın en kapsamlı gökbilim kitabı sayılan Almagest’in bu anlaşılır özeti, 1135’te Sevilla’lı John tarafından Latince’ye çevrildi ve Avrupa üniversitelerinde yüzyıllar boyunca temel ders kitabı olarak okutuldu. Ardından yapılan İbranice ve yeni Latince çeviriler de eserin kıtalar arasında yayılmasını hızlandırdı. Böylece Fergânî, çağını aşan ve bilim tarihine adını kalıcı biçimde yazdıran bir bilgin hâline geldi.
	Gökbilimine yaptığı katkılar sayesinde Ay’ın üzerinde bir krater bugün “Alfraganus” adını taşır. Modern Özbekistan’da ise Fergana Devlet Üniversitesi onun ismiyle anılır; 1998’de UNESCO’nun desteğiyle 1200. doğum yılı uluslararası çapta kutlanmıştır. Kahire’deki Rauda Adası’na 2007’de dikilen Fergânî anıtı ise, onun bıraktığı bilim mirasının hâlâ saygıyla yaşatıldığını gösterir.
	Ölüm tarihi kesin olarak bilinmese de 9. yüzyılın sonlarına doğru vefat ettiği kabul edilir. Ancak ardında bıraktığı miras, ölümünün çok ötesine taşmıştır. Fergânî, yıldızların rehberlik ettiği eski dünyanın ufkunu genişleten, hem İslam dünyasında hem de Avrupa’da bilimin yolunu aydınlatan nadir isimlerden biridir.
	Fergani'nin Bilime Katkılarından dolayı Ona Hürmeten Ay'daki bir kratere onun ismi verilmiştir...
	Fergânî Krateri


	El-Bîrûnî
	Orta Asya’nın kadim şehirlerinden Harezm’de 973 yılında dünyaya gelen Ebû Reyhân el-Bîrûnî, İslam’ın Altın Çağı’na yön veren çok yönlü bir bilgin olarak tarihte eşsiz bir yer edindi. Doğduğu yerin adı “Birûn”—yani “dış mahalle”—onun hayat boyu sürecek yolculuğunun sembolü gibiydi: Bilginin sınırlarının dışına taşmayı, alışılmışın ötesine geçmeyi seçmişti.
	El-Bîrûnî’nin bilimsel kariyeri, Harezm’de başlayan sakin eğitim yıllarından sonra bölgedeki iç karışıklıklarla kesildi. 995’teki siyasi çalkantılar nedeniyle Harezm’den ayrılmak zorunda kaldı ve bir süre Rey’de yaşadı. Bu dönemde büyük astronom El-Hucendî ile önemli gözlem çalışmaları yaptı.  Güneş ve tutulma ölçümleri sayesinde trigonometrik yöntemlerle dünyanın boylam farklarını hesaplama denemelerine girişti. Genç yaşında kaleme aldığı Kartografya adlı eseri, hem kendi projeksiyon yöntemini açıklaması hem de farklı harita projeksiyonlarını değerlendirmesi bakımından dönemi için olağanüstü bir birikimin göstergesiydi.
	997’de memleketine dönen El-Bîrûnî, Abbasi ve Sâmânî saraylarıyla temas kurarak bilimsel çevrelerde hızla yükseldi. 1000’lerin başında Cürcan’a giderek ünlü eseri el-Âsârü’l-Bâkiye’yi tamamladı; farklı kültürlerin takvimleri, astronomisi ve kronolojileri üzerine yaptığı bu derin çalışma, onu hem İslam dünyasında hem de ötesinde tanınır kıldı. Ancak asıl dönüm noktası, 1017’de Gazneli Mahmud’un Harezm’i fethetmesiyle yaşandı. Birçok bilgin gibi El-Bîrûnî de Gazne’ye götürüldü, fakat bu zorunlu yolculuk bilim hayatının en verimli dönemini başlatacaktı.
	Gazne’de saray astronomu olarak görevlendirilen El-Bîrûnî, Sultan Mahmud’un Hindistan seferlerine gözlemci olarak katıldı. Bu seyahatler
	ona Sanskritçe öğrenme, Brahmin bilgelerle tartışma ve Hindu kültürünü birincil kaynaklardan inceleme imkânı sundu.
	1030’da tamamladığı Kitâbü’l-Hind, yalnızca Hindistan tarihi ve kültürünün en nesnel incelemelerinden biri değil; aynı zamanda karşılaştırmalı dinler ve antropoloji alanlarının ilk örneklerinden biri kabul edilir. Coğrafya ve astronomiye dair en kapsamlı eseri olan Kanûn el-Mesûdî ise bilim tarihinde kalıcı bir temel oluşturdu.
	146 esere imza atan El-Bîrûnî; matematik, astronomi, coğrafya, jeoloji, farmakoloji, tarih ve dinler tarihi gibi onlarca alanda çağının çok ötesine geçti. Afrika kıtasının sularla çevrili olduğunu sezmesinden, yerkürenin dönüşü fikrine yaklaşmasına; jeolojik katmanları yorumlamasından, haritacılıkta modern koordinat sistemlerinin temellerini atmasına kadar pek çok keşif onun adını ölümsüzleştirdi.
	13 Aralık 1048’de Gazne’de vefat eden El-Bîrûnî, ardında yalnızca kitaplar değil, insanlığın dünyayı anlama biçimini değiştiren bir düşünsel miras bırakt. Bugün hâlâ “evrensel deha” olarak anılmasının nedeni, yaşadığı çağı aşan berrak bir bilim vizyonuna sahip olmasıdır.
	El-Biruni, İslam'ın en büyük bilim insanlarından biri olarak bilinir. George Sarton'ın "Bilim Tarihine Giriş" adlı eserinde El-Biruni hakkında yaptığı yorumda da belirttiği gibi, "İslam'ın en büyük bilim insanlarından biri ve genel olarak tüm zamanların en büyüklerinden biridir."

	İbnü'l-Baytâr
	Endülüs’ten Mısır’a uzanan yolculuklarında bitkilerin sırlarını kayda geçiren İbnü’l-Baytar, bilim tarihinin seçkin botanik ustaları arasındadır...
	Orta çağ Anadolu Selçuklusunda

	KERVANSARAYLAR
	Türk mimarisinde en eski kervansarayların Karahanlılardan kaldığı ve bu kervansarayların ribat olarak adlandırıldığı bilinmektedir. Karahanlı kervansaraylarının daha sonrasında Selçuklular tarafından geliştirildiği bilinmektedir. İslam dünyasında kervansarayın karşılığı olarak kullanıldığı bilinen ribat, kullanımı açısından daha geniş bir coğrafyaya sahiptir. Ribat Arapça; nizam, düzen, irtibat, sıralama, kontrol etme, sağlam yürekli olma gibi anlamlara gelen RBT kökünden gelmektedir. Ribat kavramının İslam coğrafyasının neredeyse tamamında karşılaşabileceğimiz bir yaygınlık boyutuna ulaştığı bilinmektedir.
	Ribat kavramının İslam coğrafyasının neredeyse tamamında karşılaşabileceğimiz bir yaygınlık boyutuna ulaştığı bilinmektedir. Kervansaray tabirine bakıldığında ise ribatların devamı olduğu barizdir. Kervansarayların askeri gayeler sebebiyle yapıldığı bilinmektedir. İslam memleketlerinin hemen hemen her yerinden gönüllü askerlerin, İslamiyet gayesinde muharebe yapma amacıyla bu yapılarda kaldıkları bilinmektedir.
	Ribatlar içlerinde yatacak, yiyecek yerleri, ambarlar, mescit ve hamamlar, hayvan ahırları bulundurur ve sınırlarda bir savunma sistemi kurarak varlıklarını sürdürmüşlerdir. Sağlamlaştırılmış surlarla ve surların üzerinde bulunan kulelerle donatılmışlardır. Ribatların, devlet veya zengin ahalinin vakıfları sayesinde beslendiği bilinmektedir. Arap coğrafyacılar Maveraünnehr’de 10000 ribatın olduğunu söylemişlerdir. İslam kültüründe kervansarayların bir diğer adının han olduğu bilinmektedir. Anadolu’da kervansarayların en şöhretli olanları han olarak bilinmektedir.
	Kervansarayların yani ribatların tarihi kökenine ulaşabilmek için İslamiyetin, Arap yarımadasından çıkıp yayılmaya başladığı dönemlere bakmak gerekir. Araplar Mezopotamya, İran, Maveraünnehir’i hakimiyeti altına aldıktan sonra buralardaki hakimiyetini korumak için uzunca bir süre uğraşmak zorunda kalmışlardır. Şark’da kendilerine karşı koyabilecek siyasi bir güç kalmamıştır aynı zamanda Garb’da da İslam devleti hudutlarını ciddi boyutta tehdit edebilecek siyasi bir güç yoktu fakat İslamiyet çemberine yeni girmiş olan İran ve Maveraünnehir’de iç müdaafa tahribatına olanak vardı. Stratejik ve iktisadi önemi olan lojistik yollarının korunması, dağların ötesinden gelecek olan tehditlerin önlenmesi, isyanlara olanak sağlanmaması ve bastırılması için bir müdafaa sistemi oluşturulmuştur. Askeri ve iktisadi olarak önemli olan büyük şehirlere veya stratejik konumlara daha ilk zamanlarda Arap kabilelerinden zümreler getirilip yerleştirilmiştir.
	Ribat, güçlü bir savunma sistemi oluşturulması amacıyla yapılmış sağlam savunma noktalarıdır. Selçuklu döneminde kervansaraylar, bizim açımızdan köklü bir medeniyet unsuru olmaya başlamıştır ve en tipik örneklerini bu dönemde ortaya çıkarmıştır. Anadolu’da kurulan kervansaraylar, İpek Yolu’nun Anadolu ve Ortadoğu kısmında tüccarların güvenli bir şekilde yolculuk yapıp barınma, güvenlik gibi imkanlar sağlamasına ek olarak bu bölgelerdeki kültür ve değerlerin tüccarlar aracılığıyla uluslararası nitelik kazanmasını da sağlamıştır. Böylece milletlerin birbirlerine karşı ön yargıları kırılmış etkileşimleri artmıştır.

	Anadolu Selçuklu Döneminin Önemli Kervansarayları
	Alay Hanı
	Bilinen en erken tarihli sultan hanı olarak karşımıza çıkmaktadır. II. Kılıçarslan tarafından 1155-1192 tarih aralığında inşa ettirildiği bilinmektedir. Alay Hanı adını sonradan almıştır. Avlu kısmının tamamen yıkıldığı ve hol bölümünün taç kapısının sağlam olduğu bilinmektedir. Taç kapının üzerinde bulunan geometrik süslemelerin bu tür han kapılarının erken bir örneği olduğu bilinmektedir. Kapıda iç içe geçmiş sekizgenlerden oluşmuş geometrik motif örgülü bordürler görülmektedir. Bu örgülü bordürlerin Türk süsleme sanatında Anadolu dışından itibaren bir gelişmeye sahip olduğu bilinmektedir.
	Yapının cepheleri düzgün kesme taş ile kaplıdır ve kaba moloz taş ile inşa edildiği bilinmektedir. Avlunun cephe ortalarında ve köşe kulelerinde de devşirme malzemelere rastlanıldığı bilinmektedir. Yapı planına bakıldığında ise dikdörtgen planlı kapalı iki ana bölüme sahip olduğu görülmektedir. Açık avlunun ortasında köşk mescidi vardır.
	Kapı üzerinde yer alan aslan figürünün ise sembolik olarak Kılıçarslan’a bağlandığı kabul görmektedir ve taç kapı kompozisyonunun önemli bir unsuru olarak değerlendirilmektedir.
	Aslan, hem sultanın fiziksel gücünü hem de adalet ve koruyuculuk özelliklerini temsil etmektedir. Ayrıca figür, yapının devlet gücüyle olan bağını vurgulayan ideolojik bir anlatım unsuru olarak da değerlendirilmektedir. Selçuklu taş işçiliğinde sıklıkla karşılaşılan bu tür figürlü bezemeler, yalnızca estetik amaçlı değil, aynı zamanda politik ve simgesel bir anlam taşımaktadır.


	Evdir(Eski) Hanı
	Evdir Hanı’nın Antalya- Burdur yolu üzerinde olduğu bilinmektedir. 1215-1219 yıllarında Anadolu Selçuklu Sultanı olan I. İzzeddin Keykavus tarafından yaptırılmış ve o dönemin en büyük hanı olmuştur.
	Hanın, Selçuklu kervan yollarının önemli duraklarından biri olduğu bilinmektedir. Anadolu Selçuklu hanları içerisinde tek örnektir. Büyük kare bir avlunun etrafını çevirmiş iki sıra revaktan oluştuğu bilinmektedir. Kervansarayın hiçbir kapalı bölümü yoktur. Tasarımı iklimsel etkiler göz önüne alınarak yapılmıştır ve başka bir örneğinin olmaması oldukça önemlidir.
	Alanına bakılacak olursa da 3. Büyük Selçuklu hanı olduğu görülmektedir (3800 m2). Yapının taç kapısı kısmen varlığını korurken büyük bir kısmı korunamamıştır.
	Kuzey ve güney doğrultuda düzgün bir dikdörtgen planda inşa edilen bu yapı 54,00 x 67,60 m. Ölçülere sahiptir.
	Çevresinde toplam on dört adet köşe payandası bulunmaktadır ve bunlar doğu-batı cephelerinde toplam altı tane diğer cephelerinde de ikişer tane olarak ayrılmıştır. Taç kapının dışa taşkın olduğu bilinmektedir ve girişin karşılıklı cephelerinde birer mihrabiye nişi olduğu bilinmektedir.

	Ağzıkara Hanı (Hoca Mesut Kervansarayı)
	İçinde bulunduğu köyle aynı adı taşıdığı bilinen bu kervansarayın bir diğer adı da Hoca Mesut Kervansarayı’dır. Kervansaray, Hoca Mesud Bin Abdullah tarafından (1231-1239) yapılmış ve yaklaşık olarak 8 yılda tamamlanmıştır. Kervansaray, Aksaray- Nevşehir güzergahında bulunmaktadır.
	Yapının dikdörtgen planlı kapalı bir kısım ve güneyinde kalan kare planlı avludan oluştuğu bilinmektedir. Avluya girişin batı cephede yer alan taç kapıdan sağlanırken avlunun ortasında da köşk mescidi bulunduğu bilinmektedir. İki taç kapısının bulunması, köşk mescidi, kapalı bölümün orta sahının ortasını örten içten kubbe ve dıştan piramidal düzenlemesiyle Sultan Hanlar’a benzediği görülmektedir.
	Ağzıkarahan, mimari düzeni ve süsleme anlayışıyla Anadolu Selçuklu kervansaray geleneğinin olgun örneklerinden biri olarak değerlendirilmektedir. Yapı, hem ticaret yollarının güvenliğini sağlayan bir konaklama yapısı hem de dönemin devlet otoritesini yansıtan anıtsal bir mimari unsur niteliği taşımaktadır. Bu yönüyle Ağzıkarahan, ekonomik ve siyasi işlevlerin mimaride birleştiği önemli bir Selçuklu eseridir.

	Karatay Hanı
	Kayseri- Eski Malatya yolu üzerinde bulunmaktadır. Anadolu Selçuklu dönemi tarihçilerine ve günümüze ulaşmış olan vakfiyesine göre han kurucusunun Celaleddin Karatay olduğu bilinmektedir. Karatay Han’ı, sultan hanı planına göre yapılmıştır. Avlulu büyük bir bölüme sahiptir ve bu avlunun çevresinde çeşitli mekanların varlığı, Avlulu büyük bölümün arkasında bir de daha küçük olan kapalı bir bölüm bulunmaktadır. Han duvarlarının ve örtü sisteminin düzgün taş kaplamaya sahip olduğu bilinmektedir. Beden duvarlarının 18 adet kule ile desteklendiği bilinmektedir.

	Giriş cephesinde demet paye biçiminde olduğu bilinen destek kuleleri ve yıldız biçimli köşe kuleleri bulunduğu bilinmektedir. Diğer cephelerinde ise üçgen, sekizgen, dörtgen ve yuvarlak kesitli olduğu bilinen destek kuleleri vardır. Avlu taçkapısı, geometrik ve bitki motifli bordürler dışında özellikle insan ve hayvan tasvirleriyle ön plana çıkıp dikkat çekmektedir. Bitki kıvrımlarının arasına saklanmış olan bu figürler, Orta Asya şaman geleneklerine kadar uzanan bereket getirici ve kötülüklerden koruyucu sembolik anlamları taşıması bakımından oldukça önemlidir.
	Karatay Hanı’nın giriş eyvanının solunda özel mekan grubu ve yıldız tonozlu çeşme eyvanı yer almaktadır. Çeşme eyvanının kemerinin üzerinde mukarnaslı nişler içerisinde fil, aslan, boğa, ejderha, kuş gibi on beş tane küçük hayvan figürünün sıralandığı bilinmektedir.
	Milletlerarası ticaret fuarı olduğu bilinen Yabanlu Pazarı’na yakın olması ve işlek bir ticaret yolu üzerinde bulunmasından dolayı Karatay Hanı’nın etrafında bir ticaret merkezinin gelişmiş olduğu bilinmektedir.
	Karatay Hanı, mimari düzeni, zengin figürlü süslemeleri ve stratejik konumuyla Anadolu Selçuklu kervansarayları arasında ayrıcalıklı bir yere sahiptir. Yapı, yalnızca ticari bir durak değil, aynı zamanda dönemin inanç, koruyucu sembolizm ve estetik anlayışını da yansıtan önemli bir kültürel merkez niteliği taşımaktadır. Bu yönüyle Karatay Hanı, Selçuklu sanat ve ticaret dünyasının bütüncül karakterini yansıtan seçkin örneklerden biridir.
	Sultan Hanı
	Konya-Kayseri yolu üzerinde kendi adını verdiği kasabada bulunduğu bilinmeltedir. Anadolu Selçuklu Sultanı I. Alaeddin Keykubad tarafından yapıldığı bilinmektedir. Han bir askeri üs olarak kullanıldığı için kuşatmalar sırasında zarar görmüştür. Günümüzde müze olarak kullanıldığı bilinmektedir. Sultan Han’ı düz bir araziye kurulmuştur ve kale görünümündedir.
	Duvarlar kesme taş malzemeyle örülmüştür aynı zamanda kulelerle de desteklendiği bilinmektedir. 50x62 m. olduğu bilinen revaklı avlulu yazlık bir kısmı aynı zamanda 50x33 m. Kapalı holden oluştuğu bilinen iki bölümlü bir planı vardır.
	Doğu cephesinde mermerden yapılmış olan bir taçkapısı mevcuttur. Taçkapı oldukça gösterişli bir süslemeye sahiptir. Kapının iki yanında birer niş bulunduğu bilinmektedir. Kapıdan eyvan şeklinde olduğu bilinen koridora geçilmektedir. Avlunun doğusunda 11 oda bulunmaktadır batısına bakıldığında ise aynı sayıda ve iki sıralı olduğu bilinen revak bulunmaktadır. Avlunun ortasında bir köşk mescidi bulunmaktadır.

	Kuzeyden iki taraflı merdivenle çıkıldığı ve altında şadırvan bulunduğu bilinmektedir. Köşk mescidin, kemer ve duvar cephelerinin zengin geometrik örneklerle bezendiği bilinmektedir. Hanın kışlık bölümüne ikinci bir taçkapıdan girildiği bilinmektedir. Bu taç kapı dıştakiyle aynı mimariye ve süsleme özelliklerine sahiptir. Kışlık kısmın üç bölümden oluşan bir hol yapısında planlandığı bilinmektedir. Sultan Hanı mimarisi ve süslemeleriyle Anadolu Selçuklu Kervansaraylarının en gösterişli örneği olması sebebiyle ön plana çıkmıştır.
	Sonuç olarak kervansaraylar her ne kadar farklı topluluklar tarafından farklı isimlerle anılıp kullanılmış olup aynı zamanda sürekli gelişmiş olsa da temel gayesinin ortak olduğu anlaşılmıştır. Bu yapıların inşasındaki en önemli faktörün ticari sebeplerle gerçekleştirilen seyahatlerin lojistik ve güvenlik ihtiyaçlarının karşılanması olduğu tespit edilmiştir.
	ORTA ÇAĞ  TIBBINDA  AT
	Büşra EMİR


	Şifa, hareket  ve  denge  kaynağı
	Orta çağ tıbbında at, yalnızca bir ulaşım aracı değil, aynı zamanda şifa veren bir varlık olarak kabul edilmiştir. Atın gücü, ritmik hareketi ve biyolojik özellikleri hem fiziksel hem de ruhsal iyileşme süreçlerinde önemli bir unsur sayılmış; bu anlayış, günümüze kadar uzanan hipoterapi geleneğinin tarihsel temelini oluşturmuştur. Orta çağ tıbbı, insan sağlığını yalnızca bedensel değil, ruhsal ve çevresel dengeler bütünü olarak ele almıştır. Bu çağın tıp anlayışında doğa, insan ve hayvan arasında kutsal bir denge olduğu düşünülmüştür.
	Gerek İslam tıbbı, gerek Orta Asya Türk geleneği ve Avrupa skolastik tıbbı içinde, atın fiziksel ve ruhsal tedavideki yeri dikkate değerdir. Göçebe Türk toplumlarında at, yalnızca ulaşım ve savaş için değil, beden sağlığını koruma ve manevi güç kazanma aracı olarak da görülmüştür. At sütü (kımız) ve at eti, eski Türk hekimliğinde bağışıklık güçlendirici, ruhsal denge sağlayıcı ve enerji verici özellikleriyle ön plana çıkmıştır. Modern tıp, 20. yüzyılın ikinci yarısında atla terapiyi yeniden keşfetmiş olsa da, bu anlayışın kökleri Selçuklu ve Anadolu Beylikleri döneminin hekimlerine kadar uzanır.
	Orta çağ hekimleri, atın güçlü kas yapısının, ritmik hareketinin ve sıcaklığının insan vücuduna iyi geldiğine inanırlardı. Uzun süre at binmenin, dolaşımı hızlandırdığı, kas ve eklem ağrılarını azalttığı, ruhsal dinginlik sağladığı düşünülürdü. İslam tıp geleneğinde İbn Sînâ (Avicenna) ve diğer hekimler, atı insan bedenini güçlendiren bir canlı olarak tanımlamışlardır. Onlara göre atın sağladığı düzenli hareket: Kan dolaşımını hızlandırır, vücudu ısıtır ve metabolizmayı canlandırır. Kas ve kemik gelişimini destekler, bedensel güçsüzlüğü azaltır. Ruhsal huzur sağlar, özellikle melankoli ve iç sıkıntısına (hüzn-ü kalb) karşı önerilirdi. Kişinin denge ve koordinasyon becerilerini geliştirirdi.
	Türk tıbbında at üzerine yazılmış en eski bilimsel eserlerden biri Ahi Şerefeddin’in baytarnamesidir. Bu eser, atın insan sağlığıyla kurduğu ilişkiden de söz eder. Ahi Şerefeddin, atın terinin bazı cilt rahatsızlıklarında şifalı olabileceğini, at sütü ve kımızın sindirim sistemi üzerinde dengeleyici etkisi bulunduğunu belirtir. İbn el-Baytar ise at terinin antiseptik, at sütü ve kımızın sinir sistemini uyarıcı etkilerinden bahseder.
	Orta çağ tıbbı, insan bedenini dört unsur ve dört mizacın dengesi üzerine temellendirmiştir. Atın hareketi, özellikle kan dolaşımını hızlandırdığı ve lenf akışını uyardığı için, "mizacı dengeleyen bir doğal tedavi" olarak görülmüştür. Atın hareketi, insanın leğen kemiği, omurga ve kas yapısıyla benzer bir ritim sergiler. Bu sayede binicinin vücudu, farkında olmadan denge kurmayı ve kaslarını çalıştırmayı öğrenir. Bu gözlem, günümüzdeki hipoterapi uygulamalarının da temelini oluşturur.

	Atlar Konuşamaz ama iyileştirebilir...
	Orta çağ tıbbında atın sadece hareketi değil, vücudundan elde edilen maddeler de tedavi amaçlı kullanılmıştır: At sütü (Kımız): Türk-İslam tıbbında bağışıklık güçlendirici ve sindirimi kolaylaştırıcı olarak kullanılmıştır. İbn Sînâ, kımızın özellikle "yaşlı ve zayıf bünyeliler için diriltici" olduğunu belirtir. At yağı: Romatizma, kas ağrısı ve yaralanmalarda merhem olarak dıştan uygulanırdı. Atın nefesi ve teri: Orta Asya şamanik tıbbında "yaşam enerjisi taşıdığı" düşünülürdü.

	Ruhsal hastalıkların tedavisinde ise atın "duygusal aynalama" özelliğinden faydalanılırdı. Orta çağ’da bazı tekke ve dergâhlarda, depresyon ya da melankoliye kapılan kişilerin atla vakit geçirmeleri önerilirdi. Batı’da da benzer bir yaklaşım gözlenir; XIII. yüzyıl Avrupa’sında manastırlarda rahiplerin bedensel sağlık ve zihinsel dinginlik için at gezintilerine çıkmaları teşvik edilmiştir.
	Yunanca hippos kelimesi at anlamına gelir. Hipoterapi, atın doğal yürüyüş hareketlerinden yararlanarak hastaların motor, duyu, denge, kas ve psikolojik işlevlerini geliştirmeyi amaçlayan bilimsel bir tedavi yöntemidir. Bugün hipoterapi merkezlerinde kullanılan yöntemler, Orta çağ’daki binicilik temelli tedavilerin bilimsel olarak geliştirilmiş hâlidir.
	Hipoterapi, yalnızca bu alanda özel eğitim almış profesyoneller (fizyoterapistler, ergoterapistler vb.) tarafından uygulanabilen bir terapi yöntemidir. Terapistin temel amacı, atın adım atarken oluşturduğu üç boyutlu (ileri-geri, sağa-sola, dönme) hareketin, binicinin pelvisine aktarılması ve insan yürüme hareketini taklit etmesidir. Bu süreçte hasta pasif olarak atın hareketinden faydalanır.
	Modern tıpta atların sağladığı faydalar şunlardır: Kas tonusunu artırır, omurga kaslarını güçlendirir. Denge, koordinasyon ve duruş bozukluklarını düzeltir. Otizm spektrum bozukluğu olan çocuklarda sosyal iletişimi destekler. Dikkat ve odaklanmayı artırır.
	Hipoterapi günümüzde çeşitli nörolojik ve psikolojik rahatsızlıklarda kullanılmaktadır: Serebral Palsi (SP): Atın ritmik hareketleri pelvik kasların doğal çalışmasını sağlar; çocukların postüral kontrolü ve kas kuvveti gelişir. Multipl Skleroz (MS): Atın yürüyüşü denge merkezini uyararak denge ve koordinasyonun yeniden kazanılmasına katkı sağlar, spastisiteyi azaltır. Otizm Spektrum Bozukluğu: Atla kurulan bağ sosyal iletişimi güçlendirir; çocuklar sabır, dikkat ve empati geliştirir. Down Sendromu: Kas tonusunu artırır, motor koordinasyonu destekler. Travma Sonrası Stres Bozukluğu (TSSB): Atlarla zaman geçirmek stresin azalmasına yardımcı olur; serotonin ve endorfin salgısı artar. Hipoterapi güvenli bir bağlanma ortamı sunarak duygusal dengeyi destekler.
	Hipoterapi uygulamalarında at seçimi, belirli bir ırka bağlı olmaktan ziyade; atın mizaç, fiziksel yapı ve yürüyüş ritmine göre yapılır. Terapide kullanılan atların sakin, sabırlı ve öngörülebilir bir karaktere sahip olmaları esastır. Fiziksel olarak, hastaya doğru ve düzenli hareket paternini aktarmaları gerektiği için ritmik ve dengeli bir yürüyüşe sahip olmaları kritiktir. Genellikle Quarter Horse, Morgan ve çocuklar için Haflinger gibi güçlü ve uysal ırklar tercih edilse de, uygun özelliklere sahip her at programa dahil edilebilir.
	Hipoterapinin modernleşme süreci, aslında Türk bozkır geleneğinin bilimsel bir yeniden yorumu olarak değerlendirilebilir. Orta çağ’da sezgisel olarak bilinen "atın insanı iyileştirdiği" düşüncesi, günümüzde bilimsel yöntemlerle kanıtlanmış; atın ritmik hareketinin denge, kas tonusu ve duygusal denge üzerindeki etkileri nörofizyolojik olarak açıklanmıştır.
	Bozkırda sezgisel bir gözlem olarak başlayan bu anlayış, İslam tıbbında teorik bir zemine oturmuş; modern çağda ise hipoterapi adıyla bilimsel biçimde yeniden doğmuştur. Atın şifası, sadece bedeni onarmakla kalmamış; insanın doğayla, ruhla ve kendi varlığıyla kurduğu dengenin de sembolü olmuştur. At, Orta çağ hekimlerinin deyimiyle "canlı bir ilaç"tır ve bu ilaç, hâlâ etkisini sürdürmektedir.
	Hipoterapi, çok disiplinli bir rehabilitasyon yaklaşımı olması nedeniyle belirli standartları karşılayan uzmanlaşmış kurum ve tesislerde uygulanmaktadır. Bu kapsamda hipoterapinin birincil uygulama alanlarını rehabilitasyon merkezleri, üniversite uygulama birimleri, belediyelere bağlı sosyal destek merkezleri ve terapi amacıyla düzenlenmiş binicilik tesisleri oluşturmaktadır.
	Rehabilitasyon merkezleri, fizyoterapist ve ergoterapist eşliğinde yürütülen klinik temelli hipoterapi programlarının yürütüldüğü temel alanlardır. Türkiye’de bu modele örnek olarak, özel gereksinimli bireylere yönelik hipoterapi programı sunan çeşitli özel rehabilitasyon kurumları verilebilir.
	Üniversiteler de akademik ve bilimsel altyapıya dayalı hipoterapi uygulamaları gerçekleştirmektedir; Kocaeli Üniversitesi Kartepe Atçılık Meslek Yüksekokulu, bünyesinde yürüttüğü hipoterapi uygulamaları ile bu alandaki önemli akademik örneklerden biridir. Bunun yanı sıra belediyeler aracılığıyla yürütülen sosyal sorumluluk temelli hipoterapi programları da giderek yaygınlaşmaktadır; nitekim Kartepe Belediyesi Atla Terapi Merkezi, özel gereksinimli çocuklara yönelik ücretsiz hipoterapi hizmeti sunarak yerel yönetim birimidir. Hipoterapi genellikle özel rehabilitasyon merkezlerinde, binicilik-spor tesislerinde, belediye ya da sivil toplum kuruluşlarına bağlı “engelli/özel bireyler için yaşam ve rehabilitasyon merkezleri” bünyesinde uygulanır. Ayrıca akademik kurumlar da hipoterapi sunmaktadır.
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	Simya’nın ortaya çıkışı ve orta çağ'da simyacılık
	Simyanın ilk çıkış noktaları
	İsim olarak Kimyanın kardeşi gibi gözüken Simyanın 2500 yıl öncesine kadar dayandığını biliyor muydunuz? Gelin kimyaya hem benzeyen hem de tamamen farklı olan bu türü biraz yakından tanıyalım.
	İlk olarak Mezopotamya, Antik Mısır ve İranda da görülen Simya’ya 19. Yüzyıla kadar ilgi duyulmuştur. Simya gizem ve gizlilik ile örtülü olan eski bir uygulamadır. Simyacılar hakkındaki genel görüş onların ‘sözde’ bilim insanı, kaçık hatta şarlatan olduklarıydı. Simyacılar o dönemde yaşamın temellerini 5 ana unsurda olduğunu düşünürlerdi (Toprak, Su, Hava, Ateş ve Ruh)
	HAVA
	SICAKLIK
	ISLAKLIK
	ATEŞ
	SU
	KURULUK
	SOĞUKLUK
	TOPRAK

	Eski bir inanca göre her element dört ayrı unsurdan ikisini içerir. Bunlar sıcaklık, kuruluk, ıslaklık ve soğukluktur. Ateş, sıcak ve kurudur. Su, ıslak ve soğuktur. Hava, ıslak ve sıcaktır. Toprak ise soğuk ve kurudur. Ruh ise bunların hepsini birbirine bağlayan ve olmazsa olmaz bir güçtür.
	Batı Simyası ruhani ve spiritüel inanışlarla her zaman iç içe olmuştur. Bilge Hermes Trismegistus öğretilerine dayanan Hermetizm dini ile bağlantılıdır. Simya ile Hermetizim inanışı Gül Haçlıların ortaya çıkmasına sebep olmuştur. Ezoterik bir örgüt olan Gül Haçlılar, diğer ezoterik örgütler gibi gizlenmeyi ön planda tutmuşlardır ve bu gizlenme örgüt hakkında bilgimizi kısıtlı kılmıştır. Fakat bazıları örgütün eski Mısır'da filizlendiğini ve Platon, İsa ve İskenderiyeli Filo gibi, sıra dışı din ve felsefe önderlerinin de örgüte üye olduklarını ileri sürerler. Ancak Gül Haçlıların 16. Y.y’dan öncesinde kurulduklarına ve var olduklarına ait kanıt bulunamamaktadır
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